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منظمة عربية تتبع مجلس وزراء الصحة العربء ومقرها الدائم دولة الكويت 
وتهدف إلى: 

- توفير الوسائل العلمية والعملية لتعليم الطب في الوطن العربي. 

تبادل الثقافة والمعلومات في الحضارة العربية وغيرها من الحضارات في 
الخجالات السحية والشنة: 

الجتجنة 

ى إصضدار الدوربات والمطبوعات والآدوات الأسباسبية لبنية المعلومات الطبية 
الغربية في الوطن العربي. 

يس لجيه الإنتاج الفكرىي الطبي العربي وخصرهة وتنظيمهة وأنشاء قاعدة 
معلومات متطورة لهذا الإنتاج. 

- ترجمة البحوث الطبية إلى اللغة العربية. 

إعداد المناهج الطبية باللغة العربية للاستفادة منها في كليات ومعاهد العلوم 
الطيدة والصنيمية: 


ووتكون للركز عن مجاس افتاه حيف تشرق عليه آمانة غانة: ووظاعات إدارنة 
وفنية تقوم بشؤون الترجمة والتأليف والنشر والمعلومات: كما يقوم المركز بوضع الخطط 
المتكاملة والمرنة للتأليف والترجمة في المجالات الطبية شاملة المصطلحات والمطبوعات 
الأساسية والقواميس. والموسوعات والأدلة والمسوحات الضرورية لبنية المعلومات 
الطبية العربية:: فضلاً عن إعداد المناهج الطبية وتقديم. خدمات المعلومات الأساسية 
لإزنتاج الفكري الطبي العربي. 
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المقدمك 


أصبح فن شبه المستحيل فى وقتنا الحالى الفيش بمعزل. عن التكنولوجيا الحديثة. إذ 
باتت فلك التكنولوجيا جزءاً مهما:ن الحثاة البوئية,ستواففى البيوت أى المدارس أو مقرات 
العمل؛ وأصبحت تقتجم خياتنا الاجتماعية والأسرية بشكل يثير الانتباه والجدل. ومن اللافت 
للنظر أننا نجد الأبناء الآن ويخصوصا الأطفال والمراففين منهم يقضون ساعات طويلة أمام 
الأجهزة والشاشات الإلكترونية الذكية بشكل يؤثر على حياتهم اليومية ولا يتحدثون إلى 
الآخرين إلا عند الضرورة القصوى: ذلك لأنهم يجدون الحرية في'تصقخ ومشاهدة كل ما 
يريدون في ظل عالم افتراضي بعيد عن أنظار ومراقبة الوالدين أو أولياء الأمور . 

ويُعدٌ الإدنان الإلكتروني نوعاً جديداً من أنواع الإدمان زاد انتشناره بشكل كبير على 
الضعيد. العالمي مع التقدم التكنولوجي السريع في الآونة الأخيرة. وفيه تظهر على المدمن 
أعراض, نفسية وعصبية خطيرة: مثل: القلق» والتوتر: والعزلة: والاكتئاب: ونويات الغضب 
الشدد» والهوس بالعالم الافتراضى. وقد آفادذت يعض الدراسات أن الإدمان الإلكتروتى 
بشي تير أت كتميائة فى الخلاياالوحاعية [لمسمية شورهة التي تحدث عد ]ران تقد راك 
والقمار والكحول: وتمنح المدمن شعوراً بالسعادة والنشوة. 

ولخطورة تلك المشكلة وأهمية هذا الموضوع جاء اختيار المركز لموضوع الكتاب الذي 
ببن أيدينا. «الإدمان الإلكتروني» ليسلط الضوء على آثاره السلبية وذلك .من خلال ما 
تضمنته قصوله من معلومات: إذا اشتمل الكتاب على أربعة فصول؛ يشرح :في فضله الأول 
ماهية الإدمان الإلكتروني؛ ويستعرض في فصله الثاني أعراض الإدمان الإلكتروني وأشكاله؛ 
ويتناول في قصبكه الثالف :جاتير الإنناق الإلكتزودن على الأقزا.. ويُحتقمالكتائك بقصله الرابع 
فييئاً دور الأسرة والمدرسة والمجتمع في الوقاية والعلاج: نأمل أن يستفيد قرّاء سلسلة الثقافة 
الصحية من هذا الكتاب: وأن يكؤن إضافة تضم إلى المكتبة الغربية. 


والله ولي التوقيق.. 
الآستاذ الدكتور/ مرزوق دوسف الغندم 
الأمين العام المساعد 
المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية 
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المؤلف في سطور 
» د. طلال إبراهيمخ المسعد 
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الأميكية ‏ عام 1986 ع: 


- حاصل على درجة الماجستير في الطفولة المبكرة ‏ جامعة توليدق ‏ الولايات المتحدة 
الأمزيكية ‏ عام 1995 م. 


- حاصل- على درجة الدكتوراه في الطفولة المبكرة والإرشاد النفسبي ‏ جامعة توليقو - 


يعمل عاليا استاذ مشارك في كلية التربية الأساسية- قسم الأصول والإذارة التزيوية. 
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الفصل الأول 


ماهية الإدمان اه لكتروني 


يرجع السيب بشكل كبيروراء الإدمان الإلكترؤني (أي إدمان الشاشات والأجهزة 
الإلكترونية الذكية) إلى إذمان الإنترنت المتاح“على تلك الأجهزة. ومن الجدير بالذكر 
أن استخدام شيكة الإنتزنت قد بدأ فى عام 1989م. وترجع بعض النظريات أن ذلك 
قد حدث عنئدما أراذ الخبراء العسكريون بالجيش الأمريكي في الستينيات من القرن 
الماضي ابتكار طريقة للتواصل تغني عن الهاتف المحمول وتكون متطورة في حالات 
الطوارئ أو الحروب. أما كلمة الهاتف الذكي فقد استخدمت للمرة الأولى في عام 
5م مع أن تكنولوجيا التطبيقات كانت موجودة قبل ذلك بثلات سنوات. وقد تظور 
الهاتفت الذكي من بعد ذلك حتى أتت ثورة جهاز الآيفون (شركة آبل) عام 2007م على 
يد ستيف جويز (1015 51617):. وقد صرّح جويز أن جهازه أحدث نقلة نوعية وانقلابا 
في غالم التكنولوجيا والاتصالات..ويعد ذلك بقليل قامت شركة جوجل بتطوير نظام 
الأندرويد: ومنذ ذلك الوقت أصبحت شركات آبل وجوجل ومايكروسوفت وسامسونج 
تتنافس في إنتاج الأجهزة الذكية. وأصبح الناس مهووسين بهذه الأجهزة حول العالم 
ومن المتوقع أن يصل عدد المستخدمين لهذه الأجهزة حول العالم في نهاية عام 2020م 
إلى أكثر من أربعة بلايين شخص. 


وباء الإدمان الإلكتروني 

"ماذا تفعل إذا رادت ابنك مدمنا على الشاشات الالكترونية؟ وما العلامات 
التحذيرية؟ ويم تحب تنصحة لاإعادته إلى الصوات؟ وإلى أبن تلجا للحضول على 
المساعدة في التغلب على تلك المشكلة؟ وهل نفكن أن ددمن الشخص آلة؟؛" 

كثيرة شى الأسئلة النتى تدور في بال أولباء الأمؤر هشذة الأيام حول وباء الإدمان 
الإلكتروني وكيفية التعامل معه. وريما اجتهد كثير منهم في منع الإنترنت تارة عن 
المنزل أو عزل الأجهزة عن أطفالهم تارة أخرىء ولعل بعضهم قد حاول حرمان الأطقال 
من مصروفاتهم اليومية. ولكن تبقى تلك الاستجابات من أولياء الأمور مجرد حلول 
مؤقتة أو غير فعالة. فسرعان ما يعاود الطفل الرجوع إلى عاداته وسلوكياته فى 
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الجلوس لفترة طويلة مع هذه الأجهزة. ومن ثم ينبغي أن نعي أن الأمر أشبه بالإدمان 
الأجهزة هي ما تجعله يعاود الكرة تلو الأآخرى: حيث إن الجلوس على الإنترنت عبر تلك 
الأجهزة يُشعر الطفل بالراحة والحرية التي ربما يفتقدها في أجواء المنزل الصاخبة. 

وتشير الدراسات إلى أن المراهقين:والشباب هم الفئة الأكبر التي تستخدم 
الإنترنت وهم الأكثر احتمالاً للتعلق به والإدمان عليه وعندما يقع هؤلاء الشباب تحت 
سيطرة الإنترنت: فإنهم يظلؤن مستسقظن لساعات طويلة في المساء؛ مما يشعرهم بعدم 
الرغية في النوم والقلق والتوتر والإحساس بالإرهاق والعصبية في الصباح الباكر. 
ودؤثئر هذا السلوك على قدراتهم التحصيتلية والأكاديسية ونفقشل بعضهم في أداء 
واجباتهم الدراسية التي ربما تنتهي بالفشل أو ترك المدرسة أو الجامعة. ويساغدهم 
هذا النمظ من السلوك في الكذت على أولياء أمورهم حول حقيقة ما يجري هما فؤيدك 
الأمن.سؤءاً وتعقيداً. إن الفرد بسبب إدمانه على الإنترنت قد يعاني مشكلات كبيرة 
لاحقة في حياته اليومية المتعلقة بالأسرة والمدرسة والعمل والعلاقات الاجتماعية خارج 
المزل. 





صورة توضح سيطرة الإنترنت على الآبناء. 
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ومع إدراك أن الشخص يعاني أحياناً من داخله بأنه يفعل شيئاً خاطناً؛ إلا 
أن الاتصال بالإنترنت يشعر المتصل بالحرية والراحة مع الآخرين الذين يشاركونه 
الاتصال. فهو يعتقد أن الذي يشاركه في الاتصال يهتم لأمره ويلبي احتياجاته 
ألعنوية كما آنه يصبع اديه القدرة على الشاركة وطرح آفور لا يستطيع أن يطرحها 
في محيط بيئته. فالاتصال يشعر الفرد بمشاعر إيجابية تجعله يحس بذاته ووجوده. 
ومع الاستمرار في هذه الاتضالات'تزداد المشاغر الإتجابية يومأ بعد يوم لتصبح 
أعمق وأقوى. بحِيَك لآ تستطيع الفرد الاستغناء.عنها والرجوع إلى العالم الطبيعي 


ومن الواضح أن الأقراد الذين يقضون ساعات طوال على الإنترنت لا يعتبرون 
الشبكة أداة تواصل فحسب ولا يستخدموتها لمجرد الاستمتاع فقط بل يبحسسونها 
شكلاً .من أشكال الهزوب الذي يسمح لهم بنسيان همومهم ومشكلاتهم اليومية: 
بكلالعالاتضال (الاتكرتت تشعر القرد «السحادة والراحة قوق الكتيه) خاب امدقت 
الذي يتعاطى الكحول أو المخدرات. وعتندما ينقطع الاتصال يختفي ذلك الشعور 
ويعود الفرد للمشكلات والمسؤوليات الحقيقية لكنه يجد صعوية في مواجهتها لشعوره 
بالذنب جْراء الإهمال والتقصيرء مما يدفعه إلى عدم التوقف ومواصلة اليقاء على 
الإنترنت لفترة أطول .وهكذا. 

إن مستخدمي الهؤاتف الخلوية في ازدياد مستمر حول العالم؛ فحالياً يؤجد 
حوالي 3.5 بليون مستخدم والرقم في تزايد مخيفء لكن الخبراء لا ينصحون 
بالتخلض من الهواتف أو الاجهزة الإلكترونية الحديثة بل تقتينها بَحَيت' ألا تقتحم 
خصوصيتنا وتؤثر على تفكيرنا وعلى سلوكنا. نحن تعتقد أن الهواتف المحمولة 
والأجهزة الإلكترونية تبقينا على تواصل مع الآخرين: ولكن يعتقد بعض الناس أنها 
في الواقع تحولنا إلى أفراد غير أسوياء وضيقي الآفق وتصيبنا. بأعراض مثل: 
التشدد والعدواشدة والانعزال. فهذذ الأجهرة من 1 أن نشعر تحولنا إلى كسالى 
بليدى المشاعر لا نأبه لما يدور من حولنا: مع أن المفروض أن الأجهزة الحديثة قد تم 
ايتكارهنا لتساعدنا على التفكير وليس مَتقْتَا منه. إن الطالب اليوم على سبيل المثال 
يعتمد على الكمبيوتر في تخزين واسترجاع المعلومات وقت الحاجة وبذلك أصبحت 
الآلة هي البديل عن المخ في أداء تلك المهام. ومن هنا ينبغي أن ندرب طلابنا على 
التفكير العميق واسترجاع المعلومات وربطها ببعض ولكن كيف يكون ذلك الأمر ممكناً 
في عصر أصبحت الآلة هي من تقوم بكل الأمور عوضاً عن الطالب 1 


3. 


الإدتردت ... نعمة أم نقمة ؟ 


إن شبكة الإنترنت تعد من أفضل الاختراعات في العصر الحديث فقد سهلت 
التواصل بين العالم وأصبح العالم بفضلها قرية صغيرة. فتستطيع ‏ أيها القارىء - 
من خلال الإتترنت التواصل مع أقربائك وأصدقائك حول العالم بكبسة زر وتستطيع 
الحصول على المعلومات المختلفة من غير جهد وأنت في غرفتك بالمنزل. ويعتبر كذلك 
الإنترنت من أهم وسائل الزاحة والرفاهية في عضرنا الحالي ويستطيع الغني والفقير 
توفيره بسعر زهيد. ولكنه كحال معظم الاختراقات التكنولوجية يحمل جوانب إيجابية 
وأخرى سلبيةاخسي.نواغ الاستخداع#فقي#يكون,سلوك استخدام الانترنت سلوكا 
طبيعيا إذا اتفق مع المعايير الطبيعية والسوية والقيم وقد يكؤن سلوكا منحرفا إذا كان 
ذلك السلوك تشويه'الشدة والاستخدام. المفرط الزائد عن الحاجة: 

وقد اختلف العلماء والدارسون فيما توصلوا إليه خول الآثار الناجمة عن إدمان 
الإنترنت على الحياة الشخصية والاجتماعية والصحية للفرد.. فقد ذهب بعض منهم 
إلى أن إدمان الإنترنت يؤثر بشكل سلبي على علاقات الفرد الاجتماعية بأسرته 
وأقرانه. ويرجع السبب في ذلك إلى أن القرد قد يستبدل المقربين منه بعلاقات أخرى 
عنى الإنترنت. وقد يهرب من مواجّهة مشكلاته اليومية والحياتية والاجتماغية إلى 
عالم الإنترنت» حيث لا يُواجّه هذا الشخص بالانتقاذ تجاه سلوكياته وتصرفاته فالكل 
رابح من وجهة نظر الشخص. وهذا من شأنه أن يؤدي إلى إصابة ذلك الفرد بضعف 
النضج الاجتماعي وعدم القدرة على التعامل مع المواقف الحياتية اليومية. وذهب 
بعض العلماء الآخرين والدارسون إلى أن الأفراد مدمني الإنترنت يعاثون قي الأسباس 
القلق والاضطرابات النفسية والاكتئاب والعزلة الاجتماعية. ومن ثم يوّثْر ذلك على 
سلوكهم: النفسي والاجتماعني. ويدفعهم إلى إدمان الإنترنت. 

وقد باتمن الشائع وجود الإنترنت في معظم الأفاكن التي يرتادها العامة مثل: 
المطاعم: والمقاهي: والأسواق. والأماكن الحكومية والرسمية؛ والمدزاس: والجامعات, 
والمطارات» والفنادق: والمنازل» وغيرها. وأصبح مستخدهمق الإنترنت من فئات عمرية 
مختلفة من الذكور والإناث. ومع التطور التكنولوجي السريع أصبح الإنترنت في 
متناول يد الجميع ويسعر أقل تكلفة نسييا على جميع أفراد الشعب. ومع كثرة 
استخدام الإنترنت أصبح بعض الناس يبالغون في استخدامه ويقضون وقتاً طويلاً 
مع هذه التكنولوجيا المثيرة والساحرة؛ مما أدى إلى تضرر حياتهم الاجتماعية 
والحائلية والمهتبة والأكانيفية يشكل ملتصوظ. ومن هنا انتشرت غلك الثافرة الجديذة 
بين مستخدمي الإنترنت وعرفت ب "إدمان الإنترنت". 
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ويعتبر إدمان الإنترنت أحد أنواع الإدمان العصرية الذى اقترن بالعصر 
التكنولوجي الحديث والذي انتشر بسرعة شديدة بين الأطفال والشياب على وجه 
الخصوص في عالمنا العصري. وذكر الباحثون أن بعضهم يقضي حوالي 38 ساعة 
أسبوعيا أو أكثر على الإنترنت دون عمل وهذا يتعكس بدرجة أولى على أدائهم 
الوظيفي وأعمالهم الروتينية اليومية وتقدمهم الدراسي. وقد صنفت مشكلة إدمان 
الإنترنت ضمن إحدى أهم المشكلات العالمية التي تؤثر بالسلب على الأطفال والشباب؛ 
وذلك بعد انعقاد المؤتمر العالمي الأول لإدمان الإنترنت في سويسرا: 

وقد بينت دراسات عديدة أن نحو 90 76 من مستخدمي الإنترنت هم من الأطفال 
والشباب وأن.منا., يقرت من 50 96 :منهم مدمنؤن على الإنترتت, ويعانون اضطرابات 
نفسية واكتتاباً. كما قد أجريت إحدى الدراسات قي عام 2008م ؤفق ما ذكرته 
وكالة رَوَيتَزر (611655) لمعرفة معدلات استخدام الإنترتت في 13 دولة حول العالم؛ 
وقد كشنفت النتائج أن نسبة انتشار استخدام الإنترنت لدى المرافقين والشباب الذين 
تتراوح أعمارهم بين (24-12) عاماً تصل إلى 88 96 في الولايات المتحدة: و96-100 
في برنطانياء و93 96 في كندا. كما أن معدل النمو في استخدام الإنترنت في ازدياد 
مستمر خول العالم وخاصة في الدول النامية والعربية. 

وتظهر: المشكلة عندما يتصاعد هذا السلوك ويصبح قسرياً إلى درجة المبالغة 
بحيث يصبع خيار التوقف عن الإنترنت هاجسا رئيسيا. وما يجعل المشكلة أضبعب 
هو أن الإنترنت أصبح جزءا مهما من حياتنا اليومية الاعتيادية» وكثير من معارقنا 
وأصدقائنا يستعينون بهذه الوسيلة الحديثة في التعامل أو حتى في التواصل معنا. 
فعلى سبيل المثال: كان لأحد الأشخاص صديق أحس بالضغط من استخد ام الؤاتساب 
وقرر أن يرجعغ إلى الهاتف القديم الذى يُجرى فقط المكالمات الهاتفية والرسائل النصية 
البسيطة: ويعد أن قام بهذا الأمر أصبع شخصاً معزولاً عن أهله وأضدقائه وبيات من 
الصعب إبلاغه بأي أمر خلال العمل وحتى الأخبار الاجتماغية, لدرجة أن كثيراً من 
اصدقائه ومعارفه [صبحوا 7 يو81/591:55115 زر القشوى. 


يفن النظز عن سلوك :هذا الشتخص فقد قام يفمل ما يريدة باختيارة ولكنخ 
حياثة أصيحت أصعي على الستوى الاجتماعي والهني. والمشكلة تكمن في تقنين 
استخدام هذه الوسيلة والاستفادة من التكنولوجيا الحديثة بدون حدود مدلا هوق الضجيتء 
استخدامها. إن أفضل ظريقة يتبعها الفرد للتكيف مع آية وسيلة تكنولوجية جديدة هي 


الاطلاع على ما ينبغي معرقته عن تلك الوسيلة ودراستها جيداً لمعرفة المخاطر المحتملة 
والمشكلات التي يمكن أن يقع فيها. وربما أصبح الإنترنت من أكثر الوسائل المغرية 
والأكثر خداعاً لبني البشر في عالمنا المعاصر اليوم. 

وربما تكمن الخطورة وتظهر بشكل جلي عندما يتعامل الصغار مع هذه البيئة 
الجديدة والمغرية والمثيرة لهم؛ فهم لا يدركوا عواقيها ولا توجد حدود لاستخدامها 
فضلاً عن أنها تقدم لهم مشناحة من الحرية لم يُغتادوها مَنِ والديهم. ويتجه كثير من 
أولياء الأمور إلى تقديم هذه الوسيلة إلى أطفالهم رغبة منهم في إلهائهم في وقت 
القراغ من غير إدراك لعواقب هذه التكنولوَجَيَا وأثارها الجسمية والانقعالية والعقلية 
عليهم على المدى القريب:والبعيد. فقد أكد علماء النفس والترنِية أن اتشغال الأم والأب 

وريما يتساعل بعض أولياء الأمؤر ما الضير من إلهاء الطقل لبعض الوقت 
بواسطة:قذه الأجهزة أثناء القيام ببعض الأعمال الروتينية في المنزل بدلاً من حركته 
المستمرة التي قد تؤّدى إلى الفوضى وعدم ارتياح الوالدين؟ والواضح أن الملايين من 
أولياء الأمور يلجأون إلى هذا الحل بشكل اعتيادي بعد عناء يوم عمل شاق رغبة منهم 
في توفير جو مريح. والواقع أن هؤلاء آولياء الأمور قد يعرضون أطفالهم لخطر جسيم 
من.هذه الشاشات الإلكترونية. 


تعريف إدمان الانترنت 

لعل من أبرز الرواد في موضوع إدمان الإنترنت الباحثة كيميرلي يونج 
(ع0ناهلا /إ1611:611) من جامعة بتسبرج في ولاية بنسلفانيا الأمريكية التي عرّفت 
إدمان الإنترنت عام 1998م على أنه "الاستعمال المفرط للإانترنت. الذي ينتج عنه 
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فى حين عرّف شارلتون عام 2002 م (:18 .ل 1108جهط6) إدمان الإنترنت بأنه: 
"الاستخدام المفرط للإنترنت الذى يولد أعراضاً جسمانية ونفسية واجتماعية تعتبر 
علامات ومؤشرات واضحة على الاضطرابات الإكلينيكية". 

وَعوّف إدمان الإنتزتف أضا يانه لشية سان هانة مكدرة ما قد بتشاملتها 
الإنسان: ثم لا يقدر على الاستغناء عنهاء وإذا استغنى عنها تسبب ذلك في حدوث 
أعراض الانسحاب التي تعرضه لمشكلات بالغة», وقد وُجد أن المدمن لا يستطيع أن 


يستغنى عنها مرة واحدةء بل يحتاج إلى برنامج للاقلا غ عن تلك المادة باستخداء مواد 
بديلة: وسحب المادة الأصلية بشكل تدريجي: وهنا هي الحال فى اغلبٍ حالات إدمان 
المخدرات. فالإدمان هو حالة تنشاً عن الاستهلاك المفرط والمكثف للمادة ما طبيعية أو 
اصطناعية. بحيث يصبح الشخص معتمداً عليها جسمياً ونفسيا. 

وهناك تغريف آخر لإدمان الإنترنت وهوآنه «حالة من انعدام السيطرة والاستخدام 
المفرط للمواقع الإلكترونية:'ما يؤثْرتأثيراً سلبياً على مَمّارسة الفرد الطبيعية لمهامه 
الحياتية بحيث تغتّريه نتيجةالذلك؛اضنظ بات إنفسيّة, وسلوكية واجتماعية قد تتشايه 
مع غيرها من.الاضطرابات التي.تعترئ الشتحهّن المدمن للعقاقين والمواد:المؤثرة نفسيا 
وسلوكياً». ض 

وقد أجري مسح قام :به الباحثون في جامعة ستائفورد على عينة من الشتباب 
ظهر فنة أن 5.12 96 من العينة يعانون مشكلات مرتبطة بالاستخدام المفرط للإنترنت: 
وخاصة البريد الإلكتروني والآلعاب والمواقع الإباحية والتسوق ووصفوا السلوك يأنة 
مشآيّة للرغبة في تعاطي الكحول أو المخدرات. ويذكر أن نسبة تصل إلى 96.7.13 
فن؛ الؤلهقين االصينيين تنطبق عليهم مغايير الأدمان على الإتترنت: بيثما تفشو 
إِلراهقوةالإيطاليؤن النسبة العليا على لإدِطآن على الإنترنت إن وضملت نشتيتهم إلى] 
6 . 


ما علامات إدمان الانترنت؟ 


تظهر على المدمن العلامات الآتية: 

يقضي وقتاً طويلاً بمفرده أمام الحاسب الآلي أو الهاتف.المحمول بشكل يومي. 

يكون في موقف المدافع والرافض عندما ينتقد أحد سلوكه مع الأجهزة الإلكترونية. 

. يبدو كأنه غير درك بأن سلوكه سلبي أى خاطئ ويرفض الاعتراف بذلك بشدة. 

يفضل قضاء الوقت مع الأجهزة أكثر فن قضائه مع الآخرين. 

*. يفقد الاهتمام بالأنشطة الأخرى البديلة مثل: الرياضة وقضاء الوقت مع الأصدقاء 
خارج المنزل: أو الهوايات الأخرى التي كانت تشغل اهتمامه سابقاً. 

يكون معزولاً اجتماعياً ومتقلب المزاج» وغير مستقر عندما لا يكون مع أجهزته. 

يبدق وكآنه قد اخلق لنفسه عالماً آخر مع آضدقاء آخرين من خلال الأجهزة 
والإندرنت. 


يحاول أن يضع الشاشة بعيداً عن مرأى والديه في الاتجاه المعاكس أو يحاول 
الخروج سريعاً من الصفحة التي كان عليها عندما يدخل عليه أحد الغرفة: 

يتحدث عن الأنشطة التي يمارسها على الأجهزة بشكل يومي محاولاً جعل قيمة 
حياتية لها. 

تظهر نتائج غير مرضية عن آدائه في المدرسة أو الجامعة أو العمل وتتضرر 
مسؤولياته المنزلية والاتجتماعية: 

ه يعاني أحياناً بعض المشكلات الأنخلاقية آو القانونية من خلال مشاهدته أو إرساله 
بعص الرسائل أو المعلومات أو الصور المنحرفة. 


تشخدص إدمان الإنتردنت 


وضعت الدكتورة كيمبرلي يونج مقياساً موثوقاً وضالحاً لقياس مدى. إدمان 
الإنترنت: وهشق بتالف فى 200 سؤالا : وللبدىع: نكب الاستعانة فالمقناس التالي في الاحابة 


. هل غالياً ما تجد أن نقاءك على الإنترنت يكون لفترة أطول مما كنت تنوي؟ 
فل حالبا ها فُيكل الأغثال المنزلية لقضاء المزيد نك الؤمك عل الأمكرتي؟ 
اقل اانا حكن اكردالخاري) جععفة كبن الزصر نك (فكيل/ من العلاقة 
الحميمية مع شريك حياتك؟ 
هل في الأغلب أن صذاقاتك الجديدة تكون من خلال مستخدمي الإنترنت؟ 


هل كثيراً ما يشكو لك الآخرون في حياتك عن مقدار الوقت الذي تقضيه 
أمام الإنترنت؟ 


شل 1 مأ تعاني ضعف دورحاتك أو أداء واجياتك الدراسية تسبئتب مقدار 
الوقت الذي تقضيه على الإنترنت؟ 





هل في الغالب تتحقق من البريد الإلكتروني الخاص بك قبل أي شيء آخر 
كنت بحاجه إلى القيام به؟ 

هل يعاني أداؤّك الوظيفي أو إنتاجيتك فى العمل بسيب استخدام الإنترنت؟ 
ماذا تفعل علييالإنترنت؟ 

1. فل تستخدم الإنترنت لمنع الآفكار المزعجة والمشكلات ,في حياتك؟ 


1.هل غالياًما تنتظر بفارغ الصبر الوقت' الذي تجلس فيه أمام,الإنترنت مره 


2قل غالباً ما تخشي أن تكون الحياة بدون الإنترنت مملة وفارغة وكثيبة! 


هل غالبا ها تتوت ر آو تتصوفا باتْزّعاج إذآاكان هناك شخض يقاطعك عَنوْا 
تكو لياع نترنت؟ 
"قل غالبا ها تفقد الإحساس باآلتَعاس عندما تقوم بتسجيل دخولك|عَلَىَ 


الإنترنت في وقت متآخر من الليل؟ 

ده عاتن ها تخبرد بالاإتكشقال بالاتترتت عتزما لا تستخرية 3١‏ تتخيل انك 
متصصل بالإنترنت؟ 

هل غالباً ما تجد انفسك قائلاً «فقط بضعادقائق آكثر» عندما تكون على 
الإنترنت؟ 

. فل في كثير من الأحيان تحاول حفض مقدار الوقت الذي تقضيه على 
الإنترنت وتفشل؟ 

. هل تحاول إخقاء المدة التي كنت فيها على الإنترنت عن الآخرين؟ 

. فل غالبا ما تختار قضاء المزيد من الوقت على الإنترنت عن الخروج مع 
الأضدقاء أو الآخرين؟ 

. هل تشعر بالاكتئاب: وتقلب المزاج أو العصبية عندما لا تستخدم الإنترنت»: 
ونكتفى هذا الشغور عتدما تكون متصلاً بالإتتونت مرة اخرئ؟ 





ويعد الإجابة عن جميع الأسئلة السابقة باستخدام المقياس المذكور يتم حساب 
النتيجة عن طريق جمع نتائج إجابات كل الأسئلة. حيث يشير المجموع من 30-0 
إلى أنه لا يوجد إدمان: والمجموع من 49-31 إلى وجود درجة بسيطة من الإدمانء أما 
المجموع من 79-50 فيدل على وجود درجة متوسطة من الإدمان: بينما يعبر المجموع 
من 100-80 عن أن درحة الإدمان شديدة. 

وقد قام القائمون على إعداد ذليل التشخيص والإحصاء للاضطرابات العقلية 
(1/لاذدآ جنععء15050نآ لقامء8/1 أه لمبسممل/8 لداع .اكتاهاذ لتقنة ع10135020511) بتطوير 
ثماني أسئلة يجاب عنها بنعم أى لا .لتشخيص إدمان الإنترنت بالاستعانة بخيرة 
الدكتورة كيمبرلي يونج وهي موضحة بالإظار التالي: 


الآسئلة 

1.. هل تشعر بأن بالك مشغول معظم الوقت مع الإنترنت (تفكر قيما قمت يه 
قبل قليل من نشاط على الإنترنت: أو النشاط الذي سوف تقوم به بعد فترة 
وجيزة)؟ 


.. ,شل تشعر بأنك تحتاج أن تقضي وقتا أطول على الإنترنت حتى تشعر 
بالرضا؟ 

3. .هل حاولت مراراً أن تضبط أو تُقلل الوقت أو تُوقف استخدام الإنترنت؟ 

حتفل تشعو بالتعت اق الزرهاق أي العصيده زو الاكتنات والقلة يعندنا تشارق 
تقليل أو إيقاف الإنترنت؟ 

5. هل تقضي وقتاً أطول على الإنترنت أكثر مما كنت تنوى؟. 

اقل ققد سين أن علاقة ٠حساهة‏ آى حاترت فز اسيك ب[ ومكمللة برشب 
الإنترنت؟ 
هل كذبت على آقواد عائلتك أو مغلميك في المدرسة؛أق آخرين من حولك 
بشأن الوقت التي تقضيه على الإنترّنت؟ 
(مكلة الشعور بالتقل: والقلق: والآككاب)؟ 





إذا كانت الإجابة «نعم» على خمسة أو أكثر من هذه الأسئلة قريما يعاني 
الشخص إادمان الإنترنت. 
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ما أسباب إدمان الفرد على الإنترنت ؟ 

في عام 2010م أجرى يوليسو (نا5نا1[]) إحدى الدراسات يهدف الكشف عن 
الأسباب التي تدفع الأفراد لقضاء وقت أطول على شبكة الفيس بوك (0001ا1*866) من 
خلال استبانة تم توزيعها على عينة من رواد الفيس بوك في تركيا. وشملت الدراسة 
6 أشخاص (199 من الإناثك .207 من الذكور) تراوحت أعمارهم بين 58-18 
عاماً. وقد توصلت تتائج الدراسة إلى أن غير المتزوجين يَقَضَوَن وقتأ أكثر من 
المتزوجين على اصقحة الفَيَظلٌ بوك كماءبينت هذه الدراسة أن الأشخاص يقضون وقتا 
أطول على ضفحة الفنس يوك بهدف التسلية والتسوقء وأن وقت الفراغ يزيد من نسية 
الوقت الذئى تقضية الشخص أيضاً: 

ولك أن تتخيل أن شخضاً ما يعاني الوخدة والعزلة وليس لديه ثقة بنقسه كما 
أن نظهره ليس جذاباً؛ ولكنه على الإنترنت لديه كثير من المعجبين والمؤيدين والمتابعين, 
كما يتمتع بالقوة ويحس بالنشوة لكونه شخصاً مهمأ ومحبؤياً؛ آلا تعتقد أنه سيصيح 
مدمناً على الإتترنت؟!. ذكرت كيمبرلي يونج أن موظفة في الخمسين من عمرهها بصرفت 
أكثر من 400 آلف دولار .على الحتاة. الاقتراضية"التى. تعيشها على الإنترنت- فقد 
كانت خياة تلك الموظفة عادية ورتيبة ومّملة ولكنها في الإنترنت خلقت لنفسها شخصية 
افتراشينة 'متحكتيا اكثترا عن العلاقاك الاجتماعية والكراءا و المجوفراكا والجسمارات 
الفازهة::هذه الموظفة كانت تستمتع بحياتها الافتراضية التي تعيشها على الإنترنت 
وتهرب فيها من الوقع الروتيني لحياتها اليومية وكانت تشعر بالسعادة والراحة 
عندما تكون على الهواء وتعيش عالمها الاقتراضي بشكل يومي.إذ يمكن للفرد على 
الإنترنت أن يخفي اسمه الحقيقي وهويته وعمره وجنسه وعمله وشكله وكل معلوماته 
الشخصية. ومن هناء فإن مستخدمي الإنترنت الذينئ هم في واقع الحياة يفتقدون إلى 
الثقة بالنفس ويعانون العزلة وعدم الشعور بالأمان يجدون ضالتهم المنشودة من خلال 
الإنترنت. فنجدهم يطلقون العنان لمشاعرهم المكبوتة والقوية التي يخفونها في واقع 
الحياة. فينجرفون في عالم خيالي ساحر بالنسبة لهم ولكن عندما ينجلي الستار على 
ما يعيشونه من خيال ويتقابلون مع أناس حقيقيون مثلهم على أرض الواقع يصابون 


بخيبة أمل شديدة وأحيانا بآلم شديد. 
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لماذا ينتشر الإدمان الإلكتروني بين الشبابء وما عواقب ذلك ؟ 

إن أكثر مستخدمي الإنترنت هم من شريحة الشبابء ولعل من أهم الأسياب 
التي تدفع الشباب إلى استخدام فذه التكتولوجيا هو حب الاستطلاع. حيث يدفعهم 
هذا الفضول إلى البحث المستمر من خلال التطبيقات والرد على الرسائل حتى في 
أيام الراحة أو أثناء وقت العفل"الرستمي. ومن ضتمّن الأسباب أيضاً الإعراض عن 
القراءة ومطالعة الكتتجزالقراخ الشييد جو تقد بعضر لهاي تصفم الإنترنت 
هو ما يحتاجه اليوم في البحث عن المعلومات. وهذا يدل على أن شباب هذه الأيام لا 
يعير آيةأاهمية للقزاة والطائة الح تنؤد نا عليها مز الك بل))ويعتقن,ان#القراءة 
عبر الإنترنت وتصفح المواقع الإلكترونية من شأتها آن تغنيه عن الكتب والمجلات,. التي 
تعودنا علئ قراءتها أيام الصغر. 

إن لجوء الشباب إلى الفضاء الإلكتروني وتصفح الإنترنت يجعلهم أشية بالعبيد؛ 
مما "يورا فقيةالأضارة والتجتمغ. فقد تتسري من إخلال الإتترنط عَنعطوَعاك) وثقاقات 
عديدة:قد. تساعد في هدم قيم وعادات المجتمع التي تعودنا عليها خاصة إذا.كان 
هؤلاء-الشباب يفتقرون إلى,الوغتن"الثقافي لترشتيخ:هذه,المعلومات واستخدام :المقيد 
منها والابتعاد عن الضار. وتستقطب كثير من المواقع الهدامة الشباب وتطرح الأفكار 
الفاسدة التي تصيب المجتمع والفكر في مقتلء ولعل المتطرفون يستخدمون الإنترنت 
لطرح أفكارهم والتآثير على الشباب ودفعهم إلى اقتراف بعض الأعمال الإرهابية ضد 
المجتمعات والمدنيين. ومن أضرار الإنترنت على الشباب: 


تهديد الأمن المجتمعي. 

«» التآثير على الهوية الؤطنية المستمدة من العادات والتقاليد . 
© الاكتئاب. 

» تدهور التحصيل الدراسي. 

»ء ضعف إنتاجية الفرد. 


ه مشكلات الضحة النفسية والبدنية. 
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القضاء على اللغة العربية من خلال انتشار الكلمات البديلة مثل: استخدام كلمة 
«جوجل» إشارة إلى البحث؛ أو كلمة "فون" بدلاً من كلمة هاتف محمول؛ أو ابعث 
لي «إيميل» بدلاً من ابعث لي رسالة إلكترونية وهكذاء حتى أن بعض الشباب 
يستخدمون صورا أو شعارات للكتابة بديلة عن اللغة الأصيلة مثل «إيموجي» 
أو أحرف مختلفة للتعبير في الرسائل المتبادلة ويعتبرون أن من لا يستخدم هذه 
الشعارات البديلة أو الرموز متآخراً ولا.يفقه أبجديات استخدام الإنترنت. 
التعرض للجرائم الإلكتزونية مثل: التحرش الإلكتروني والسب والقذف والقرصنة 
والاختراق والنصب والاحتيال والتهديد والابتزاز وانتحال الشخصية والتحريض 
على الفسق والفجور وريما التهديد بالقتل: 
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المفصل الثانى 


أعراض الإدمان الإلكترونى وأشكاله 


تظهر اعيؤاقق الأدينان الالقصر ش رش رشدة اشكال ,لك إيرزها: الانعزال 
الاجتماعي والأبتعاد عن تتقالطة الآخرين هن نفس العائلة. ونم القذرة .على التواصل 
إلا من .خلال الإنترنت» إضنافة إلى القلق النفسي ومحاولة عدم الانخزاط في المحادثات 
المباشرة مع الآخرين. وكثيرا ما تظهر أعراض أخرى مثل سوء التغذية عند الأطفال 
بسبب الإدمان على الأجهزة الإلكترونية والإنترنت إذ يتخلفون عن تناول الوجبات 
الرئيسية مع العائلة ويلجاون إلى الأكلات السريعة التي يستطيعون من خلالها إكمال 
اللعب. من غير توقف. وهناك أعراض أخرى سلبية تظهر على الأطفال مثل: التعب 
والإرهاق وضعف البصر يسبب تعرضهم المتكرر للأشعة الصادرة من الأجهزة 
الإلكتزؤتية ونوبات الصرع ورعشات اليدين إضافة إلى السلوكيات العدوائية والعزلة 
الاجتماعدة. وود 'كُشفت دراسة الطاعف زمر قنصلة صا 2011م إن الإدمان الالكترؤتي 
يتسبب في معاناة الفرد من مشكلات أخلاقية وسلوكية بنسبة تصل إلى 51.24 96 
ومشتكلات الشحية بنسية 48-42 96 ومشكلات اقتصادية بنسنة 96:47:72 

ووجّدت كثير من الدراسات أن الإدمان الإلكتروني له علاقة وثيفة الع 
النفسية والقلق والاكتئاب المرضي لدى عينات من الشباب الجامعي. وقد ذكرت بعض 
العلام ات التجوويرية الكرعمرطحعدها علماء التهتو لإنهان: الإنتركت وال قن قلالحظلها 
على طفلك أو ابنك؛ ولرصدها يجب طرح الأاسئلة الآتية والإجابة عتها: . 


الأسئلة 


1. هل يؤثر الوقت التي يقضيه طفلك على الأجهزة الإلكترونية بشكل واضح 
وسلبي على علاقاته الاجتماعية والأعمال المدرسية والآداء اليومي الروتيني؟ 


" هل يواجه طفلك صعوية في تنظيم وإدارة الوقت الخاص بالأسرة مثل: وفت 
تناول وحبات الطعام» أو آداء الواحىات المدرسية أو النوه؟ 
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. هل يتسلل الطفل خلسة إلى الأجهزة الإلكترونية عندما يكون من المفترض 
أن يقضي الوقت مع أقراد أسرته أو مع واجباته اليومية؟ 

٠‏ .هل يقضي الطفل وقتاً طويلا آمام الاجهزة الإلكترونية حتى يشعر بالرضًا 
بشكل يومي؟ 


. هل تظهر على الطفل أعراض مثل: العزلة: والتوترء والشعور بعدم الرضاء 
والعصيية والقلق عندما لا يستطيع الدخول إلى«الإنترنت لفترة معينة خلال 
اليوة؟ 

. هل برفض الطفل الاعتراف بأنه يعاني مشكلة سلوكدة أو الإدمان الإلكتروني؟ 

. هل .تؤثن تكلفة الإنترنت على دخل الأسبرة الشهرى؟ 





إن المشكلة ‏ من الواضح - تكمن ليس في استخدام الإنترنت: ولكن في الوقت 





صورة توضح أثر الإدمان الإلكتروني علي الصحة النفسية والاجتماعية للشباب. 
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دراسات حدىدثة حول آثار الإدمان الإلكتروني 


نستعرض فنما يلي بعض الدراسات الحديثة حول الادمان الإلكتروني وآثاره: 

1. هدفت دراسة قام بها أحد الباحثين من جامعة إيربكان التركية في أنقرة عام 
9م إلى التعرّف على العلاقة بين.إدمان الألعاب الإلكترونية والعزلة الاجتماغية 
عند المراهقين. تكونت'عينة الدراسة من 406 طلاب وطالبات (305 من الذكور 
و101 من الإثاث) بالمراخل الثانؤية في الغام الدراسي 2019/2018م إذ تراوحت 
أعمارهم فنن 15-14 سنة.. وقد 'توضلت“النتائج إلى وجود. علاقة:.طردية بين 
إدفان الألعاب. الإلكترونية والعزلة الاجتماعية؛ كما أن العزلة الاجتماعية أو 
ضعف العلاقات الاجتماعية داخل الأسرة وعدم قدرة المراهق على تكوؤين علاقات 
اجتماعية تقود إلى المزيد من استخداء الإنتزنت وإدمان الألعاب الإلكترونية. 

2 قافت «بابكر» وآخرون (.81 اء ,.11 .2 4ة881) عام 2019م بعمل دراسة بين 
الطلبة الأكراد فى 19 جامعة مختلفة:فى إقليم كردستان للتعرّف على إدمان 
الإنترنت وعلاقته بضبط النفس. .وقد .اشترك في تلك الدراسة 623 طالباً وطالية 
(335 من .الذكور و 288 من الإناث). واستخدم أولئك الباحثون مقياسا لإدمَان 
الإنترنت ومقفياسا آخر لضبط النفس وتوصلت النتائج إلى أن نسبة إدمان 
الإنترنت بين طلبة الجامعات كانت عالية. حيث وصلت النسبة إلى 36.5 96 بين 
أقراد العينة: بينما لم تكن هناك علاقة بين ضبط النفس وإدمان الإنترنت في نفس 
الدراسة. 


3. قام «ايرول و كيراك» (.1! ,علة0.5)011) ,18:01) عام 2019م بعمل دراسة هدفت 
إلى الكشف عن العلاقة بين الإدمان الإلكتروني والعزلة الاجتماعية عند الطلدة 
الجامعيين في تركيا. وقيها قام 489 ظالبا وظالبة بالإجابة غن اشتبانات عن 
طريق الإنترنت” وقذابينت النتائج وجَود علاقة: ارتناطية بن الأستخدام المتكرر 
للإنترنت والعزلة الاجتماعية كما أن الطلاب الخد كانوا يشعرون بالعزلة 
الاجتماعية أكثر من آقرانهم الأكبر سيتا! كما آشارت النتائج نضا إلى أن 
الاستخدام المتواصل لأجهزة الهواتف المحمولة وشاشات الكمبيوتر ووسائل 
التواصل الاجتماعي يزيد من مخاطر الإدمان على الإنترنت. 

4 هدفت دراسة «صوالحة وجلاد» عام 2019م إلى التعرّف على مستوى الإدمان 
الإلكتروني عند طلبة جامعة عمّان الأهلية وعلاقته بالقلق الاجتماعي وآثر الاختلاف 


47 


في الجنس على كل منهما. وخلال تلك الدراسة قام الباحثون بتطبيق مقياس 
إدمان الإنترنت ومقياس القلق الاجتماعي على 199 طالبا وطالبة تم اختيارهم 
عشوائيا لغرض الدراسة. وقد توصلت النتائج إلى أن طلبة جامعة عمان الأهلية 
لا يعانون الإدمان الإلكتروني بشكل عام حيث بلغت نسبة الإدمان بينهم 8.04 90 
بينما كانت نسبة من يستخدم الإنترنت لأوقات طويلة دون ظهور تآثير سلبي عليهم 
3 46. كما قد وصلت نسبة من يعانون القلق الاجتماعي إلى 0.5 76: أما 
نسبة من لا يعانؤنالقلق الاجتماعي:وضلت إلى 46:62.81:ويينت الدراسة أن 
الإناث أكثر إدمانا من الذكورء بينما لم يكنّ هناك قروق'ذات دلالة إحصائية بين 
مستوى القلق وجنس الطلبة. 

أجربت” دواسة'شام 2019م بواسطة الباحث إبراهيم (.1 81نط1818) هدفت إلى 
التعرّف على العلاقة بين الإدمان الإلكتروني والاكتئاب. والضغوطاتٌ النفسية 
والقلق والمرونة الاجتماعية على طلدة الجامعة. اشترك 347 ظالبا وطالية (195 من 
الإناث و 152 من الذكور) من جامعتين في تركيا بالعام الدراسي 2019/2018م: 
وتؤضلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة بين الاكتئاب والضغوطات النفسية 
والمرونة الاجتماعية والإدمان الإلكتروني على عينة الدراسة. 

اشترك 400 .طالب جامغي بكينيا في.دراسة آخرى قام.بها أوجاشي وآخرون 
([3 اء .1 تاعةع0)) هدفت للتعرّف على العلاقة بين الاكتئاب ادفان الإنتوتت. 
وتم اختيار العينة من جامعة حكومية وأخرى خاصة وأجرى عليها اختيار بيك 
للاكتئاب (1650 8551072,م106 عاءع88) واختبار يوتج لإدمان الإنترنت 
()125 102اء4001 )7576ع120). وكشفت النتائج أن نسية 16.8 96 من العينة 
الطلابية تعانى الإدمان الإلكترونىء بينما 23.6 96 من هؤلاء المدمننن يعانون 
الاكتناكى كنا ؟طهرت النواس,ة إن الئل كانت زكثر عرضنة تماق الإنترنت 
مقارنة بالذكور من أقراد العننة. 


. قام إسكندر (.11 ,:1516006) عام 2015م بعمل دراسة هدفت إلى التعرف على 
العلاقة بين إدمان الإنترنت والعزلة الاجتماعية والفراغ العاطفى مع العائلة والثقة 
بالنفس لدى عينة من طلبة المرحلة الثانوية. تكونت العينة من 328 طالباً وطالبة 
(163 من الذكور/ 165 من الإناث). وقد طبق الباحث مقاييس خاصة لإدمان 
الإنترنت والثقة بالنفس والعزلة الاجتماعية والعاطفية على أفراد العينة. وقد 
توصلت النتائج إلى ارتباط إدمان الإنترنت بدرجة واضحة بانعدام الثقة بالنفس 
والعزلة الاجتماعية والعاطفية. 
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كشفت دراسة "منصورى ويوفرة" عام 2018م التى هدفت إلى التعرّف على 
إدمان الإنترتت وعلاقته ببعض السلوكيات والاضطرابات النفسية والتى أجريت 
على عينة تكونت من 258 من تلاميذ المرحلة الثانوية عن وجود علاقة ارتباطية بين 
الإدمان الإلكتروني والاضطرابات النفسية لدى التلاميذ. وبينت الدراسة أن هذه 
الاضطرابات النفسية تختلف باختلاف درجة الإدمان والساعات التي يقضيها 
التلميذ مع الإنترنت. كما أشازت الدراسة أن'الإثاتكأكثر إدمانا من الذكور في 
نفس العينة موَضنوّع الدراسة. 

قام أيديمير (.061111511نزث) عام 2018م تعمل دراسة على شريحة من الطلاب في 
نهاية المرحلة الثانونة فى إحدى المقاطعات يتركيا. بلغت العينة 606 من الطلاب 
وإلالياك تم اجا رضم يمت اتنا عور 7ف-طرسة جكوهدة وفيت له ر اشر إلى 
الكشنه عق الإبعان الإلكتروني/عض' افولا الكنتاب. ومنّا خلال انتائج الدراسلة 
تبين.أن 14.1 76 من هؤلاء الشباب كانت لديهم أعراض الإدمان الإلكتروني وأن 
6 منهم كانوا معرضين لمخاطر الإصابة بالإدمان الإلكتروني بينما 43.3 76 
من العينة كانوا فى فئّة غير المدمتين على الإنترنت. وكشفت الدراسة أن الذكور 
اكترودمانا على الإنترنت كُقارنة الإقاتكة 


. هدفت دراسة أسهاري (.8 .8 أنهطعو8) عام 2018م التي أجزاها على عينة من 


طلبة المدراس الثانوية بلغت 568 طالباً وطالبة في إحدى المحافظات في جمهورية 
إيران إلى التعرف على العلاقة بين إدمان الإنترنت والعزلة الاجتماعية. ولقد 
كشفت نتائج الدراسة إلى أن 8.8 96 من العينة يعانون إدمان. الإنترنت مقارنة 
بالنتائج الرسمية والتي تبين أن 10.24 96 من الشباب يعانون إدمان الإنترنت في 
إيران: كما اشارت الداراسة أن 96:16:9 يَعَاقَون العؤلة الآجتماعية. 


الدراسية والعزلة الاجتماعية والإدمان الإلكتروني على مجموعة من الطلبة 
الأجانب في سنغافورة. اخَتَارَالتاحث عينة عَشنَوَانَيَة تكونت من 103 من الطلاب 
والطالبات في إحدى الجامعات. وتَوَظَئلت النتائج إلى أن الاكتئاب هو الغارض 
الرئيسي من بقية العوارضن الأخر لإدمنى الإنترنت ؤآتت الضغوطات الأكاديفية 
في المرتبة الثانية. 


. هدفت دراسة "نصارء ووريكات" عام 2016م إلى قياس درجة استخدام 500 


طالب من طلبة الجامعة في الأردن للإنترنت من وجهة نظرهم. وقد استخدم 
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امكاح معدي ]نه ميتويير اقية كن عي المراضة مكل الس والرظة المراسة 
في الجامعة: .وقؤصلن. تقاتج الدراسنة إلى إن درجة استخزام. الإنترنت للعللية 
كانت كبيرة مع عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية لمتغيري الجنس والمرحلة 
اللراسية 


. أشارت دراسة الريكيبات (.1 .لك أةعاعناخ) عام 2016م التي هدفت إلى 


التعرّف على العلاقة بين إدمان الإتترنت والكفاءة الذاتية بين طلية جامعة الحسين 
بن طلال بالأردن إلى أن الطلبة الذكور كانوا أكثر عرضة من الطلية الإناث لتأثير 
الإنترنت, السلبي على كفاءتهم الذاتية داخل أروقة الجامعة. ولكن تلك الدراسة قد 
بينت عدم وجود غلاقة قوية بشكل عام بين إدمان الإنترنت والكفاءة الذاتية للطلبة؛ 
أي أن الغلاقة كانت جعيقة ذا . قمجدن نالذكو أن تلك الدراسة قدا اجر على 
عينة اتكونت هن 300 من الذكور والإناث في الخافعة. 


. قام كيركابورون (.1 11012نا11163) عام 2016م بدراسة في تركيا على الأطفال 


ما بين 15-12 سنة للمعرفة تأثير استخدام الإنترنت ووسائل التواضل الإجتماعي 
علئى الثقة تالتفس لديهم؛ أجريت الطراسةوقلى عينة تكونت 1180-4 *ظقنذا 
وتلميذة فئ المدارس. ومن أجل تحقيق آهداف الدراسة قام الباحث يتظبيق مقياس 
روزنيرج للثقة بالنفس (185125) ومقياس الاكتئاب للأطفال: إضاقة إلى مقياس 
حص بإدمان وسائل التواصل الاجتماعي. وقد توصلت نتائج الدراسة إلى ,أن 
8 من العينة كانت لذيهع اعراض اكتات؛ كما أن إدمان وسائل التوامل 
الاجتماعي كان يؤثر بطزيقة غير مباشرة على الاكتئاب والثقة بالنفس لدئ الطلبة. 


. قدفت دزاسة "الجديلة” عام 2016م إلى الكشف عن مستوى الإدمان لذى ظالبات 


المرحلة الثانوية بمدينة الرياض والعلاقة بين استخدام الإنترنت والرضا عن 
الحداة وتقوي القاككو1:33 لكن إلا للضم ك1 هذه من 281الة من طاليات 
المرحلة الثانوية وكوَصضلت التتائج 20 ان 566514 مدهل سنتهلامن الإنترنت بشكل 
معتدل. بينما 29.4 6 يستَحَدَمَن الإنترنت بشتكل مرتفع وحاد في حين أن 5.2 96 
من العينة كن يستخدمن الإنترنت بشكل منخفض. 


. أشار عدد من الدراسات قام بها كل من بيركانت (.11 86,1884) عام 2016م 


وكا ريارق واخرون / .آة أء ,. 0ن متقمقة)) عام 0014م وتافاكولي وأاخرون 
(لة اء ...لذأ 1امعلة :6د 1 ) عام 4م إلى عدم وجود علاقة بين إدمان الإنترنت 
والكفاءة الذاتية داخل أروقة الخامعات. 
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. هدفت دراسة قام بها "عتوم: والحطاب" عام 2015م إلى التعرّف عن العلاقة 


بين إدمان الإنترنت والتوافق الاجتماعي والنفسي لعدد من طلبة الأردن. أجريت 
الدراسة على 600 طالب وطالية تم اختيارهم عشوائيا وقد بينت النتائج أن الطلبة 
غير المدمنين على الإنترنت كانوا أكثر توافقا اجتماعيا ونفسيا عن نظرائهم 
المدمنين. 


كه 


أم البواقي في الجزائر هدفت إلى التعرّف علئ العلافة بين إدمان الإنترنت والعزلة 
النفسية للعينة. وقد توصلت .النتائج إلىّوتجود.علاقة واضلحة بين إدفان الإنترنت 
والإحساس[:بالعزلة النفسية وكانت أكثر وضوحا لدى الذكور من العينة. 

قام عبد الله (.14 11ة101011) عام 2015م بعمل دراسة شرت في مجلة الطفولة 
الغرّبية هذفت إلى التعرّف على العلاقة بين إدمان الآنترنت والأمراض الشخصية 
لدئ"عيثة تكونت من 351 طالباً.وطالبة من المدراس الثانوية. وقد أشنار نتائج 
الدراسة إلى وحود علاقة بان إدمان الإنترنت والأمراض الشيخصية ؤكانت أكثر 
وضوحاً لدى الذكور من العينة. 


. أخرى أحد أساتذة الصحة.النفسية فى جامعة حلب عام 015مَ دراسة للتعرّق 


على إدمان الإنترنت وعلاقته بسمات الشخصية المرضية لدى الأطفال واللرافقين 
وو السب ارات ود اضر لوخي ع زا ال الخولات لت رطاينة اطق 
السورية. وقد توصلت النتائج التي أجريت على عينة تكونت من 351 طالباً وطالبة 
(167 من الذكور و184 من الإناث) إلى وجود علاقة طردية بين إدمان الإنترنت 
وكل من تؤهم المرضء والتهيج والاستثارة: والقلق الاكتئابي»: والاكتئاب منخفض 
الطاقة: والملل والعزلة» ومشاعر الذنب والاستياء, والانخراف السيكوياتيء والوهن 
النفسي وعدم الكفاية النفسية. كما كشفت الدراسة عن عدم وجود علاقة بين 
إدمان الإنترنت والفضاء: والبارانوياء والاكتئاب الانتحاري. وفي العينة» كان 
الذكور أكثر إدماناً من الإنآك: كما أن اللراهقتينَ كانوا أكثر إدماناً من الأطفال 
الأقل سذا. 

قام الشهري وآخرون (.1ة اء ,.ث اكتاعاواف) عام 05م بعمل دراسة هدفت الى 
التعرّف على مدى انتشار الإدمان الإلكتروني وعلاقته بالاضطرابات النفسية وأثر 
عضن المتفيرات كالحئس والتخضص يين طلبة .جافغة: الطائف: نالمملكة العربية 
السعودية. وقد أجرى الباحثون الدراسة على عينة تكونت من 279 طالباً وطالبة: 
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حيث أشارت التثائج ان نسبة الطلية المدمنين على الإتثرنت وصلت إلى 453 96 
من مجتوخغ أفراد العينة وكانت غالبيتهم من الإناث: كما بينت الدراسة وجود 
علاقة بين الإدمان الإلكترونى والاضطرابات التفسية. 


. وضحت دراسة "حامدي” عام 2015م التي هدفت إلى معرفة العلاقة بين إدمان 


الإنترنت والاغتراب النفسي والسلوك العدواني لدى 406 من تلاميذ المرحلة 
الثانوية إلى أن 1185 كحنة! كانوا يدمنون تخد ام الإنترنت. وكشفت نفس 
الدراسة أن الذكون أكثر ميلاً من الإذمان الإلكتروني:مقازنة بالإناث ووجدت 
الدراسة علاقة إيجابية بين السلوك الاغتراتي للتّلاقيذ والسلوك العدواني كذلك. 
قام كيلك ( 1376 مهل عام 2015م يعمل بدراكة عل 935 طالبا مق إحدى 
جامعات تركيا في العام الدراسي 2012-2011م هذفت إلى التعرف على دوافع 
الانتحار بين الطلبة وعلاقتها بمتغيرات حنس الطلبة وإدمان الإتترنت واستخدام 
المخدرات والكحوليات. وقد وحخد الناحث وحود غلاقة دين ادمان الإنترنت 
واسنتخدام المخدرات: بينما لم تكن هناك علاقة بين الإدمان الإلكتروني واختلاف 
الجنش واستخذام الكحول ودوافع الانتحار. 

قاخ سارئى (-5 5211) عام 014م بعمل دراسة للتعرّف على استخدام الإنترنت 
المفرط وعلاقته بزيادة مؤشر كتلة الجسم للمستخدمين. وقد أجريت الدراسة 
في تركيا واستخدم الباحث عينة تكونت من 525 طالبَاً وظالبة (234 من الذكور 
و291 من الإناث) من الطلبة الجامعيين الدراسين بكلية التربية في تخصصات 
التعليم الابتدائي والأدب واللغة في العام الدراسي 2011-2010م. وقد دلت نتائج 
الدراسة على وجود دالة إاحصائية بين استخدام الإنترنت وزيادة مؤشر كتلة 
الجسم والسمنة عند الطلاب: وهذا يؤكد أن كثرة استخدام الإنترنت يتوافق مع 


زيادة مؤشر كتلة الجسم للفرد المستخدم. 
بينت دراسة '"جهاد علاء الدين" عام 2014م التي هدفت إلى التعرّف على العلاقة 


بين إدمان الإنترنت وصعوبات التكيف النفسي والاجتماعغي لطلبة جامعة الزيتونة 
في الأردن أن إدمان الإنترنت مرتبط بالضغوطات النفسية والاجتماعية والاكتئاب 
لدى الطلاب. وتكونت العينة من 451 طالباً وظالبة (333 طالبة و 118 ظالباً). 


. هدفت دراسة آختر (.1]1 1165اث) عام 2013م إلى التعرّف على العلاقة بين 


إدمان الإنترنت والتحصيل العلمي لدى طلبة الجامعة في باكستان. وقد بينت 
نتائج الدراسة التي أجرمت. على عيتة تكونت من 358 .اليا وَطالية إن التحصيل 
العلمي تأثر سلباً بإدمان الإنترنت. كما بينت الدراسة نفسها أن الذكور كانوا 
أكثر إدماناً للإتترقت من الإناث. 
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7 أجريت عام 2009م دراسة بواسطة الباحث "حمّادي" للتعرّف على درجة الوعي 


حول إدمان الإنترنت بين لبة العلوم الاجتفاعية فى جامعة الكويت. آجاب 204 
من الطلبة (73 من الذكور و131 من الإناث) على مقياس إدمان الإنترنت واستبانة 
أخرى للسوقة دريجة الومن بإدمان الإنترتت لديهم وقد اشازت النتاقج إلى ويجود 
درجات منخفضة من الوعي حول إدمان الإنترنت للجنسين. وقد عرف 0 
الطلبة إدمان الإنترنت.على أنه:عادة سيئة ولكنه لا يحتاج إلى تدخل دوائي 
علج اتفسمي «واعتبرٌ آقل من 20 6 من العينة أن ادمان الإنترنت يعتير 0 

نفسيا ويحتاج تدخلاً من اختصاصي للتعامل مع المدمن للانترنت. وقد بينت 
الدراسة أن 10 796 من الطلية كانوا مدمتين وأن الذكور كانوا أكثر إدماناً للإنترنت 
من الإناث. 


وبتلخيصن الدراسات السابقة يتضح أن تأثير الإنترنت وإدمانه له علاقة 


واضحة علئ العزلة الاجتماعية والتوافق الاجتماعي والتقة بالنفس والسلوك العدواني 
والأفراض النفسنة كالاكتتان والقلق والتخصيل الدراسي لطلية الجامعات والمدارس: 
إضافة إلى بعض المشكلات الصحية مثل السمنة. وأشارت بعض الدراسات إلى 
تفوقق الذكور في الإدمان بينما أشارت بعض الدراسات إلى تفوق الإناث: كما أن 
أغلب اأحرابنات: ركزت على ادال االقاوس والنعتتات فب الجامعات وم تشيدل البلا 
بشن ا جود 


أشكال الإدمان الإلكتروني 


أوضحت' يونج عام 2004م أنه توجد أشكال متعددة للإدمان الإلكتروني يلجأ 


إليها الأشخاصض تتلخص في: 


.6 


نْ 


إدمان جمع المعلومات من قواعد جمع البيانات وخاصة لدى الطلبة والباحثين 
ومتصفحي الصفحات الإلكترونية» وهذا يشكل 54 7 من مستخدمي الإنترنت. 
الإدمان على الألعاب الإلكترونية والسلوك القهري لمنافسة اللاعبين في المواقع 
إدمان العلاقات الاجتماعية وغرف الدردشة. حيث يُصبع ذلك الأمر سلوكاً قهري 
يؤدي بصاحيه إلى بناء علاقات اجتماعية جديدة تؤدي بصاحيها أحيانا إلى 
كسارة حيائه الأسونة واأسدقائه: 


نم 


' إدمان الألعاب أو البرافج الإلكترونية: ويعاني الفرد شنا قضاء معظم دومة 


أمام الألعاب أو التسوق والقمار الإلكتروني. وغالباً ما يكون أولتك المدمنون 
من المراهقين والشبات الذين يقضون أحيانا أكثر من 24 ساعة متواصلة دون 
نوم مع اللعب الإلكتروني بذون توقف. أما أصحاب القمار والتسوق الإلكتروني 
فيكونون في الغالب من البالغين الأكيز سنا:وكثيرا ما يقوموؤن بمزايدات على 
أنواع من السلع لا يحتاجونها في الواقعء وذلك من أجل إشباع الرغبة في 
اقتذائها. 


إذمان العلاقات الاجتماعية الإلكترونية: وصاحب هذا النوع يعاني جلوسه الطؤيل 
في مواقع الدردشة وتكوين العلاقات الاجتماعية الإلكترونية على الإنترنت. وآحيانا 
كدرة اما نتطق :هذا القرى تقلخصلات مت الحنسن الآخر) وتفهد عسات الجائلة 
والانشاءنة اليغية. كما أن هذا الشتخص يفضل محادةة أمتلفاة الشترتت عن 
الجلوس مع أفراد عائلته آو أصدقائه قي الحياة العملية. 


إنمان الوا الإنااهية والجنسية: والقرد المدمن على هد التوع امن الاشكان 
يقوم بمشاهدة هذه المواقع الإباحية أو تحميل الفيديوهات والصور وتبادلها مع 
الآخرين أو يستخدم الخيال الشاذ في مؤاقع التواصل الاجتماعي. 


إدمان المعلومات: حيث إن حجم المعلومات المتوفرة على الإنترنت قد دفع بعض 
الناس إلى سلوكيات قهرية لمعرفة المزيد وتصفح الإنترنت في كل صغيرة وكبيرة. 
فهناك بعض الأشخاضص يقضون معظم وقتهم في البحث وجمع المعلومات وترتيبها 
وتصنيفها فى ملقاث: ويغاني مِدِمَنَ المغلوفاف هنا حمعفالعلاقات الاجتماعية 
والأسرية والمهنية والأكاديمية. 

إدمان الكمبيوتر: في بداية الثمانينيات بدأ كثير من الناس في قضاء وقت طويل 
مع الألعاب الموجودة في ذاكرة الحاسب الآلي التي لا تحتاج إلى الإنترنت مما 
أثو على إنتاجنة العمل لهؤلاء الثامن. 


ونستعرض فيما يلي شرحاً مستفيضاً لأهم أشكال الإدمان الإلكتروني في 
أولاً: إدمان الألعاب الإلكترونية 

أضبحت الألعاب الإلكترونية الوسيلة الأكثر شيوعاً لقضاء وقت الفراغ بين 
المراهقين والشباب بغض النظر عن ثقافة وعمر وجنس الفرد. ومن العوامل المصاحبة 
لإدمان الألعاب الإلكترونية كما نينت الدراسنات ضعف الثقة بالنقس. والعزلة 
الاجتماعية؛ والاكتتاب» والقلق والضغوطات التفسبية. 


وقد انتشزت في السنوات الأخيرة ألعاب فيديو في اليَانِان تمت اللاعبين الحب 
الخيالي من خلال الجهاز المحمول. وتسَوّق هذه الألعاب على أنها تحاكئ المقابلات 
الغرامية وتساعد اللاعب في إنشاء علاقات حب وهمية من خلال الإنترنت. ومنذ 
إطلاق ,هذه الألعات فئ عام 2010م جذبت هذه الألعاب مئات الآلاف من الشباب 
والمزامقين من الَكتفلٌ البلدان» إضافة إلى بعض كبا البالغين الْذِنَايَقَضَلون مزافقة 
إجدى.الفتيات الجميلات غير الحقيقيات التى تقدمهن هذه الألعابٍ بدلاً من العلاقاتٍ 
البتشترية,الطبيعية. ويذكر كثير من اللاعَبينَ أن مشاعرهم تجاه الشْبِحِصِيات ِالوَهَمَية 
أصبحت مشاعر حقيقية من الحب والهيام. والغريب في الأمر أن بعض هؤلاء الشباب 
من الْجَنِسِنَ يفضلون هذه العلاقات على العلاقات الطبيعية بين الرجل المراة وَيُعَرَى 
ذلك إلى انه يشعرون بالارتياح وعدم الإرْعاج من الشريك الآخر. 

وقذ ذكرت الدكتوزة ماري آيكن (168نة '[315) عام 2017م أنه قد أجريت 
دراسة مسحية على الشياب في اليابان» حيث تبين أن أكثر من 40 96 من الرجال 
والنساء اليابانيين يفضلون حياة العزوبية على الحياة الزوجية وآلا تربطهم آية علاقة 
بالجنس الاككر زتؤهيك للش أن انقلص لكا اللكان نز الاباك «إلرا أكثر من 
0 6 بحلول عام 2060م إذ ا اسيتص الشباب في العزوفك'عن الَزِؤاج. يقول الدكتور 
كريج مالكن (1181!10 عنة©): من جامغة هارفارد الظبية أن التكنولوجيا تجعلنا 
نبتعد عن العلاقة الطبيعية بين الرجل والواة وتخشي العلاقة الحميمية: "من الغريب 
ان ادمفتنا لا تبالي بما إذا كانت الإثارة نابعة من الدافع الجنسي. أو من المخدراتء آى 
من الفوز الملحمي كما في لعبة مثل «وورلد أوف ووركرافت»: كل هذه الأشياء تجعل 
كميات هائلة من الدويامين بعد الاستثارة العصبية تتدفق إلى مركز الفرح بالمكافآت 
فى الدفاغ. ولأن الذويافين يشبه لجرك العضبي فهو يجعانا نلاخق تقض الإحساس 


بالإثارة مرة بعد مرة. بصرف النظر عن العواقب. إذن فإن الآلعاب أو الأفلام الإباحية 
لا يمكن أن تعالج وحدتناء ولكن نحن بمرور الزمن نتحول إلى مدمنين على نحو عجيب» 
وهذا يدفع نحو الابتعاد عن الناس والبقاء ضمن الفضاء الإلكتروني . 


ثانياً: إدمان شبكات التواصل الاجتماعي 

تتيحع شبكات التواصل الاجتماعي لمستخدميها الاتصال.بأصدقائهم وزملائهم 
فى العمل والدراسة: فتطبئق القيّس البوك انطلق منّالجامعة هارقارد لغرض التواصل 
الاجتناعي: بن الأصدقاء والزملاء والمقريين وكثير من مستخدميه قد شعروا يفائدة 
التواصل وتعزيز العلاقات الاجتماعية. ومن هنا يجدر بالذكر أن شيكات التواصل 
الاجتمفاعي تساعد على تقوية العلاقات بين أفراد الأسرة الواحدة خاصة الذين يقطتون 
في أماكن بعندة. 

وقد هدفت دراسة يونج عام 2011م إلى التعرّف على وظائف الفيس بوك في 
تسهيل عملية التواصل الاجتماعي من خلال استطلاع على الإنترنت لطلبة.جامعة 
ستتدذني في أستراليا. أجاب عن الاستطلاغ 758 طالبا وطالبة» كما قامتالباحثة 
بمقابلة 18 طالياً وطالية من النشطاء في صفحخة الفيس يوك.. وتوصلت النتائج إلى أن 
الفيس بوك يعزز العلاقات الاجتماعية بين الأفراد: كما أنه يتيح للأفراد المحافظة على 
التواصل مع مجموعات أكير من المعارف. 

بينمًا هدقفت دراسة "الزبون» وأبي صضعيليك" في الأردن عام 2014م إلى التغرف 
على الآثاز الاجتماغية والثقافية لشبكات التواصل الاجتماعي وتحديداً الفيس بوك. إذ 
آجريت الدراسة على عينة من طلبة.المرحلة الثانوية تراوحت أعمارهم ما بين 15 إلى 
8 عاماً (141 من'الذكون و 135 من الإنات) .وقد أظهرت نتائج الدزاسة أن الطلبة 
يرون أن الآثار الاجتماعية والثقافية للفيس بوك تتمثل فى توسيع العلاقات الاجتماعية 
ومتابعة الآخرين ومجاملتهم: بينما تمثلت النتائج السلبية من وجهة نظرهم في إهدار 
الوقت والتعرّف على علاقات غير مشروعة والإدمان على شبكات التواصل الاجتماعي 
والشعور الملح بالرغبة في متابعتها بشكل مستمر. ويرى بعض الأشخاص أن شبكات 
التواصل الاجتماعي مهمة في الميدان التريوي؛ وأنه ينبيغي على المعلمين والتربويين 
الاستفادة من التكنولوجيا الحديثة المتاحة لتحقيق مكاسب تريوية. 
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وقد بدأ كثير من الشباب المتعلمين في الدعوة إلى استخدام تكنولوجيا التواصل 
الاجتماعي في التربية» وكذلك إلى إنشاء بيئات تعليمية أكثر مرونة للتغلب على عاملي 
الزمان والمكان. ولعل كثيراً من البرامج التربوية والتدريبية تَقدّم حالياً عن طريق 
شبكات التواصل. وهذه الشبكات الاجتماعية تفسح المجال للمتعلمين ليكونوا نشيطين 
ومشاركين في عملية المعرفة بدلاً من.أن:يكونوا مستهلكين سلبيين وذلك من خلال 
استخدام الوسائط المتعدية والمادة ووسائل التواصل الكاشن المنتشرة على شيكات 
التواصل الاجتفاعي. 

وتوفر وسائل التواصل الاجتماعي الفرصة لعدد كبير من الناس لتكوين 
صداقاث بي (الدرفة ١ل‏ (ناك العمل و يدها وبخاصة لي القاس؟ الكين لسيكتون 
في أماكن بعيدة» حيث تكون فيها وسيلة المواصلات صعبة أو لديهم ما يشغلهم 
داخل البيت من مسؤوليات وواجبات. ويشعر هؤلاء الناس بوجود فرصة للتواصل مع 
أصدقائهم ومعرفة أخبارهم طوال الوقت دون تأآثير على ميزانيتهم. وأما بالنسبة.لمن 
يعاتون الرهاب الاجتماعي أى الصعوية في التحدث مع الآخرين أو الخجل فإن وسائل 
التواصصل الاجتماعي تكون ملاذاً مريحاً لهؤلاء. 

وربما يتخوف بعض الناس من الآثار المتوقعة للانغماس في شبكات التواصل 
الاجتماعي مع آنها تحمل قيما تريوية عالية في الواقع كونها تحوى بيئة أمنة للدارسين 
وتسناعد. على تطوير المتافج الدراسية وعلى المحادثة والمناقشة خارج. الفضول 
الدراسية لتكون أكثر توائماً مع التكنولوجيا الحديثة. ومن المّهم الرئيسية الموجهة 
لشبكات التواضل أن الأقراد والطلبة الذين يقضون أوقاتاً ظويلة مع هذه الشبكات 
على حساب متطلباتهم الأكاديمية قد يعانون وفق بعض الدراسات تدني المستوى 
التحصيلي بسيب الوقت الطويل الذين يقضونه أمام شاشات الكمبيوترء إضافة إلى 
أن مئات الملايين من مستخدمي شبكات التواصل الاجتماعي يكشفون عن كم كبير من 
المعلومات الشخصية والخاصة والتي قد تضع فئة الشباب والمراهقين بشكل خاص 
في خطورة كبيرة. وتكمن تلك الخطورة في اختراق الخصوصية والقرصنة من خلال 
قدرة الآخرين على الاطلاع واستخدام معلومات المشاركين والبيانات الشخصية مثل: 
أرقام الهواتف: وآماكن السكنء والحسابات البنكية: وغيرها. 


ا 


مع تزايد استخدام الإنترنت أصبح الناس يشترون احتياجاتهم اليومية وحتى 
السلع الاستهلاكية من خلال صفحات الويب. ومع زمادة الإنفاق أضيبخت الإعلانات 
التجارية تقدم أفضل ما لديها على صفحات الإنترنت لإغراء المستهلك في الشراء. 
للأسرة الواحدة؛ وهذه الأرقام الفلكية المخيفة عن حجم الديون والاستهلاك لدى الفرد 
تتأثر كثيراً.بالتسوق من خلال الإنترّنت: ولكن لماذا. يشعرإبعض الأقزاد. بالتحدي 
لشراء أشياء لا يحتاجونها فى الواقع؟ إن هذا النوع من السلوك تعززه ثقافتنا 
الاستهااكنة والمؤسسبات الحى ددعم تلك الثقافة. وبعتقد علماء النفسن أن التسوق 
القسري يُعتير شكلاً من أشكال الوسواس القهري الذي يعرف صاحيه بأنه يعاني 
3 مشكلة ولكنة لا ى 7 يستطيع الإقلاع عنها. 





صورة توضح أن التسوق القسري بعتدر شكل من أشكال الوسواس القهري. 


وقد يمنح التسوق عن طريق الإنترنت الفرد مزيدا من المتعة التي تغريه ليقوم 
بالتسوق وشراء أشياء ريما لا يكون بحاجة لها. وتزيد الدعايات وفرص المبيعات 
والتخفيضات وصور البضائع المعروضة من هذا الأمر ليصبح سلوكاً يصعب الإقلاع 
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عنه. وقد حاولت مواقع عديدة تشجيع الناس على الشراء وتوفير فرص مغرية للدسوق 
بطريقة جذابة؛ ولعل موقع "إي باي" (/683) الشهير من أشهر المواقع الشرائية لاحتوائه 
كثير من الأشياء والبضائع الغريبة والمثيرة والمدهشة التي ترضي جميع الأذواق. ومما 
يجعل التسوق أكثر متعة هو قدرة المشتري على وضع السعر الذي يرغب في دقعه 
للبضاعة التي يراها معروضة على الصفحات الإلكترونية والتنافس والمزادات بين يعض 
البضائع يجذب كثيراً من .المشترين للتنافس في نشراء بعض الأغراض والأدوات التي 
أحياناً تكون نابزة حسب الموقع. ولمعزفة إذا ‏ كنت:تعاني التسوق القسري اقترح ريك 
زير (37اع2 عا110) من معهد إيلينوئ لعلاج الإدمان في الؤلايات التحدة الأمريكية 
الاختبار التالي الذي يتضمن أسئلة تكون إجابتها "نعم أو لا": 


الأسئلة 
هل تتسوق نتيجة للإحساس بالتوتر أو الاكتئاب أو التلهف أو العزلة؟ 
: هل تدخل في جدال مع الآخرين عن عادات التسوق التي تقوم بها؟ 
هل تحس بالضياع وعدم الاحة عندما. يكون:رصيدك البنكي ضئيلاً؟ 
. هل تشتوى أشياء أكثر من خلال بطاقات الائتمان بدلاً من الدفغ النقدي؟ 


. هل تحس بالراحة والسرور والغبطة عند. الصرف على المشتريات أثناء 
التسوق؟ 

6 هل تحس بتآنيب الضمير والذنب بعد نوية الصرف؟ 

. هل تكذب بشأن كمية النقود التي صرفتها على مشترياتك؟ 

هل بخالحك التَفكيرٌ المهؤوشن جآتال؟ 

. هل تهدر كثيراً من الوقت في مراجعة الحسابات في البنك وقوائم المصروفات؟ 





وإذا أجبت بنعم عن أربعة أو أكثر من هذه القائمة فذلك يعني أنك تعاني مشكلة 
حقيقية وريما تعاني التسوق القسري. 
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رابعاً: إدمان المواقع الاباحدة 


تعتير المواقع الإباحية والجنسية أكثر المواقع رواجاً وزيارة من مرتادي الإنترنت: 
وأصبح من السهل على أي شخص زيارة هذه المواقع وتصفح الصور والفيديوهاج 
الإباحية والشاذة. وتقوم هذه المواقع بنشر الدعايات والضورء وللأسف فإنه فى أحيانا 
كثيرة قد يفتخها الأطفال بالصيفة أو عوطويق الخطذوهم يبتصفحون المواقع الختلفة 
على الهواء أو من .خلال بحثهم لأداء بعض الواجبات المدرسية. وتقوم المرشحات 
بوظيفة متواضعة في حجببتلك المواقع الإباحية لآن هذه المواقع تحاول الوصول إلى 
أكبر عدد من الزائرين» مما يدفع القائمين عليها إلى ابتكار صفحات ليس من السهل 
ترشيخها أو منعها إلكترونياً: 


خامساً: إدمان المواقع الالكترونية الضارة 

مع ويجود المرشحات التي تحاول حجب المواقع الإلكترونية الجنسية إلا أنه لا يمكن 
بأي حال من الأحوال حجب جميع المواقع والفيديوهات والرسائل الضارة والعنيفة 
التى يَتَبَادِلها الأطفال والمراهقون بدافع القضول والتي أحياناً قد تؤثر بشكل 'خَادَ على 
سلوكياتهم وتدفعهم إلى:ازتكاب أفعال إحرامية أو إرهابية: ولذلك تستهدف الجماعات 
الإجرامية والإرهابية الشياب وصغار السن للتآثير على سلوكياتهم وتجنيدهم. كما أن 
الذراسات تقتير إلى أن المشافدات الستمرة لحوادت العنف والتدمير على الإنتونت 
أو التلفاز تؤدي.بالتبعية إلى ممارسة العنف في الحياة الواقعية. ولذلك نشهد زيادة 
ملحوظة في حوادث العنف عند الشباب وصغار السن فى العالم. ولغل الخوادت 
المتكررة لإطلاق النار في المدارس بالولايات المتحدة خير شاهد على هذا الأمر. 
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المفصل الثالث 
كيف يؤثر الإدمان الإلكترونى وإدمان 
الإنترنت على الأفراد؟ 


تنبع اقئية الإنترقت من كوَنه الوسيلة الحَدّيكة للحصول عَلَى'المعلومآتَ وتناقلها 
والتواضل دبع النادى اطلى اختلات اصنافيع: واضاكتهع روأ وقّاتهم 'ا(إضافة إلى ذلك: 
اصيح الإتتوَنت اللومامنالوشتائل الترفيهّية الأساسية فين العصتر التحد تهاثين أوتساط 
الأطفانر وَالشَيِات والتالغين..فخلاله 'يتمكنونمن مكتاقرة الأقلام وَحقَاطعِ_الفيديق 
الخطفة. ولاس متا بالموسيقى والألعاب/ الإلكترونية المختظفة, كنا آله اأضب وسيل 
الاتشعال الركسة وذلك لسهولتة وقلة تكاليقه واغيائة المالية علل القرد؛ ويخصوصنا 
من بعد ابتكار تطبيقات يستطيع القرد من خلالها الاتصال مجاناً بأقربائه وأضدقائه 
ول" القَالم. 


والواقع آن حياتنا أصبخت أسهل مع وجود تقنيات الهاتف المحمول والإنترنت 
فمنذ استيقاظنا في الصباح الباكر غالياً ما يكون المنبه الموجود في الهاتف المحمول هو 
ما يوقظنا. وكشرا هنا من سندأ نومه بمطالعة آخر الرسائل عير التطسيقات الاحتقاعية 
أو التتكد من أحوال الطقس. ومطالعة الجدول اليومي للأعمال المطلوب إنجازفا خلال 
اليوم.,وعلاؤة على ذلك نستشدم الهاتف والإنترنت أيضاً للتأكذ من ,أقَرَّبَ؛طريق 
للوصول إلى العمل وتجنب الازدحام في الطريق: وقد يظل الفزد خلال أوقات العمل 
الرسسسة لصف فرلا لاسعودف و الهامف الهو كنا إن (المكتولو كي ليشت أداة 
جيدة أو رديئة في حد ذاتها؛ إنما بني البشر هم من يجعلون تلك الآداة جيدة أو سيئة 
حسمن أسلوب :نا 

ولا يمكن أن نغفل قواند الإددرنت وازيياكها بتطؤير بعشن المهارات لدى الجيل 
الجديد. فقد ظهر أن الأطفال الذين يقضون وقنا أطول على الإنترنت تتكون لديهم 
مهارات أفضل في التناسق الحركي بين العين واليد؛ كما يمكن أن نتحسن لديهم 
مهارات القراءة والكتابة من خلال كتابة الرسائل النصية والقيام بالدردشة بدلا من 
أن تتدهور كما يعتقد بعض الناس. كما آن استخدامهم للرسائل المشفرة يدل على 
الذكاء والقدرات العالية في مجال الإدراك. ولكن كثيراً من المعلمين قد أبدى استياءه 
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مهارات التواصل منخفضة لكثرة استخدامهم للإنترنت. لدرجة أن بعض الأطفال لا 
يستطيعون حتى الكلام ومخارج الحروف لديهم تكون غير واضحة بسبب عزلتهم مع 

وهناك دراسة أجريت عام 2017م#في أنقرة بواسطة الباحث داجان 
تأثير التكنولوجئاً على ,حياتهام«اليواقية وعلن:حَذاتيم_ الأكاديمية. أؤقد أجريت تلك 
الدراسة .علئ 109 مَنَ التلاميذ من الفصول سابقة الذكر وتؤضلت نتَائٌجالدراسة 
إلى أن الطلبة يَعَرّفون التكنولوجيا من خلال ثلاث خصائص. الخاصية الأولى مرتبطة 
بأن التكنولوجيا تجعل حياة الفرد أسهل: بينما الخاصية الثانية هي أن التكنولوجيا 
أذاة وؤشئيلة متقدمة ومتطورة. وأخيراً أن التكنولوجيا أذاة مُنتجة. ووضِح التلاميذ من 
وجهة نَظزهم أن فوائد التكنولوجيا تتلخص في تسهيل التواضل بين البشر كنا أنها 
تغد وَيبَبِيلِة مهمة لتبادل المعلومات: بينما رآوًا آن من آهم سلبيات التكتولوجَنا_الآدمنان 
وضياع الوقت والتحرش الإلكتروني. 

ولقد انتشرت وسائل التواضل الاجتماعي في مد أدة الألفدة الثالثة. ومن أشهرها؛ 
الفيس بوك (5001ء1"86): وماي سبيس (1/13750366): وتاجد (138860): ولينكدان 
(هالع1ه1!). وبلاكسو (1'13:0)؛ وواتساب (11/5315320): ومن بعدها في السنوات 
الأخيرة الانستجرام (175]88183): وتويتر (1591]167): وسناب شات ()1183ع52120). 
وكل هذه المواقع تتميز بسهولة التواصل مع الآخرين ونقل الأخبار لحظة. بلحظة 
وتدعيمها بالصور والفيديوهات الحية على مدار الساعة والنقل المباشر من مواقع 
الأحداث. وقد أحذثت هذه الشبكات تغييراً لغدة' أوضاع سياسنية مَهَمة. وتساعد 
الثقافية والاقتصادية. 

ومن الأمور التي ساعدت على انتشار وسائل التواصل الاجتماعغى سهولة 
الاستخدام فلا يحتاج الفرد أن يكون خبيراً حتى يتصفح مواقع التواصل الاجتماعي 
ويتجول في أرجائها. والواقع أن التواصل الاجتماعي من خلال الإنترنت أصبح أسهل 
بكثير عما قبل مما يزيد الإغراء لتصفح ومعرفة المزيد.. وتساعد وسائل التواصل 
الاجتماعي الفرد أن يجد متنفساً له فلو كنت تشعر مثلاً بالغضب من أحد أفراد 
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الأسبرة أو رئيسك في العمل فتستطيع أن تُفجِّر عواطفك الغاضبة في غرف الدردشة 
مثلاً دون آي آثار أو عواقب سلبية ودون أي انتقاد: بل على العكس ربما تجد التعاطف 
والمؤازرة والدعم النقسي عندما تكون بأمس الحاجة إليه. 

وما يساعد بعض الناس في التعبير عن مشاعرهم المكنونة هو عدم الإحساس 
بتعبيرات الوجه السلبية التي قد تشعرهم بالإحباط عندما يتحدثون وجهاً لوجه أمام 
الآخرين: فكل ما تطرحه قدا يلاقي القبول آو الاستحسان والتآييد من الأطراف الأخرى 
على الإنترنت. ففناء الإنترنت يتيخ لك طرح أفكارك من غير تصنع أق نفاق فلا يوجد 
ما يخشاه الفرد من طرح أفكار قد تبدو غريبة أو غبية عند بعض الناس. فعلى سبيل 
المثال ريما يطرح بعض المتزوجين سلوكيات شاذة أو غريية قي الممارسات الجنسية 
وتلاقي من يؤيدها على الجانبٍ الآخر. 

وتشيرفراسة الشريت.غلى الجِيّلَ الرمطن فى الولايات التحدة أن كي من 
الأشتخاص لا يشعرون بالارتياح في الحديث مع الآخرين وجهاً لوجه. كما أن 80 96 
منهم يفضلون الحديث من خلال وسائل التكنولوجيا الحديثة (ماري آيكن؛ 2017م). 
وكما هق معروف قإن أطفال المدارس اليوم في عالمنا المعاصر يفضلون التواصل 
الإلكتروني عن الاتصال المباشر مع الآخرين وزملائهم فى المدرسة. ومع تزايد أعداد 
الأشتخاص الذين نتواصل معهم عن طرق وسائل التواصل الاجتماعي المختلفة إلا 
أن كثيرا من الناس يشعر هذه الأيام بالوحدة والانعزال لسبب وجيه هو أن هؤلاء 
الذين نتواصل معهم على الإنترنت لا يُعتبرون أصدقاء حقيقيين في الواقع. فكثرة عدد 
المتابعين لك على صفحة الانستجرام أو تويتر لا يعنى أنك شخص كثير الأصدقاء 
وإنما باختصار شخص يبحث عن محفزات ومثيرات تزيد مع ازدياد عدد متابعيه. 
ويشعر الشخضن بالفرح أو السعادة عنذما تزداد قائمة متابعيه وَيَشْْعِنَ بالعكس 
عندما يصبع العدد أقل. نحن نبحث عن السعادة من خلال إفرار هزمون الدويامين 
الذي يُشعر الإنسان بالراحة والسرور: وهذا الهرمون أصبع لا يتأثر اليوم بالعلاقات 
الحقيقية والحميمية بين بني البشرء بل بزيادة وقلة المتايعين على صفحات وسائل 
التواصل الاجتماعي. فالعلاقات الاجتماعية في عصر الرقمية محكومة بالكم وليس 
بالكيف للأسف. 1 

وحتى في علاقاتنا مع الجنس الآخرء فقد أصبحنا نتصفح الإنترنت لنختار 
شريك حياتناء فتطبيق مثل "تندر أو 2110061 أصبح مشهورا في اختيار الشريك 
الآخر في العالم الرقمي اليوم. ومع ازدياد الاختيار عن طريق التطبيقات التكنولوجية 
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يزداد سلوك الغيرة فى الظهور. فتلك التطبيقات تتيح للشخص التعرف على الطرف 
الآخر إضافة إلى عرض معلومات عن آصدقائة المقربين وعلاقاته السابقة وهذا من 
شأنه أن يفتح أفاقاً جديدة من الشكوك وعدم الراحة في العلاقة بين الطرفين. فقد 
بينت إحدى الدراسات أن أكثر من 27 96 من المشاركين في الدراسة ذكروا أنهم 
يشعرون بالغيرة أو عدم الراحة من شريكهم الآخر في العلاقات العاطفية» وذلك 
بسبب أصدقائهم السابقين أو عتلاقاتهم العاظفية"التتتابقة الموجودة على صفحات 
التواصل الاجتماعي (فتاري آيكن. 2017غ):.ولنا أن نتخيل أثنا تتعرف على شخص 
جديد وعندما نبدأ في الارتياح ونتقرب منه عاطفيا نكتشف أنه مازال على تواصل مع 
شريك إ|كراقدي وها ذالت يإقاذقات العاطفية يدي الاتتسي لدافتته: 


الآثار السلبية العامة للادمان الإلكتروني وإدمان الإنترنت 


اظلوْرِثُ خلاصة 250 دراسة أجزيت فِيْ بلدّان مختلفة خظورة الإدمان/الإلكتروني 
والسلوكيات المرتيطة بهء حيث تبين أن الأضطراب المصاحب للألعاب الإلكترونية على 
سبيل المثال ينتشر بصورة كيرى بين الذكور الذين تتراوح أعمارهم بين (12+-20) سنة. 
ووفقا لهذه الدراسات فإن الاضطراب يسود أكثر في البلدان الآسيوية مقارنة بأمريكا 
الشمالية وأوروبا (ماري أيكن: 2017م). وتشير دراسات أخرى أن أكثر من 300 
مليون شخص في العالم يعانون الاكتئاب. وتوضح تلك الدراسات وجود علاقة وطيدة 
دين أدمان الانترنت والاكدئابء كما أن الأشخاص المكتئيين بتصفحون الإنترنت أكثر من 
غيرهم رغبة منهم في تغيّر مرْاجهم والابتعاد.عن الاكتئاب ولو لفترة وجيزة (أورميرود؛ 
07م ومن أهم الآثار السلبية للإدمان الإلكتروني وإدفان الإنترنت ما يلي: 


٠‏ العزلة الاحجتماعدة والوحدة 

نشرت مجلة أمَريكية استطلعت آراء 7000 شنخصؤ اهن تتراوح أعمارهم ما 
بين (32-19) غاما إلى أن الأشنخاص الذين يقضون ؤقتاً أكثر على مواقع التواصل 
الاجتماعي يصبحون أكثر عرضة للعزلة الاجتماعية والوحدة بمقدار ضعفين مقارنة 
بنظرائهم الذين يقضون ساعات أقل. وذكر عدد من الباحثين أن قضاء وقت أطول على 
أجهزة التواصل من شأنه أن يساعد في تقليل التواصل بالعلاقات الاجتماعية الحقيقة 
وجهاً لوجه مع الآخرين. (وفقاً لموقع ععنانا15 :©886) . 
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وش الحياة الزوجية والأسرية اسيح كثين من الأرُواع يشتكن نن تجاهل 
الشريك الآخر له اثناء. الجلوس إن الحديث داخل المتزل اى حتى.فى. الأماكن العامة. 
كما أضحى جزء كبير من أفراد المجتمع على اختلاف أعمارهم منشغلين بالهواتف 

ولقد حدتني أحد الأصدقاء يد والردته لاتسمح ياستخدام الهواتف المحمولة أنناع 
الزيارة العائلية الأسببوعدة وكانت تحرّض على جمّع الهواتف منهم ووضعها في سلة 
إصران الشباب.من البنات والأولاد وحتى والديهم أصبحت تلك الطزيقة لاتجدئ نفعاً 
مما جعل والدته تسستاء وبنهي الزيارة الأسبوعدة المعتادة كنوع من العقات والتوحية 
القازي: 


٠‏ التآثير على الثقة بالنفس 

تفن يقلات المراة والأذيا»: والرياضنة على سبيل المفالعا اشتخاصا مين 
ذوني الوزن المتالئي. ممشوقي.القوام ويتمتعون بجمال واضح ويلعنبٌ الفوتوشوب 
(م810]0520) دورا مهما في إبراز مقاتن المرآة من جهة وفي إبراز عضلات الرجل 
من جهة أخرىء وهذا ما يُحدث شرخاً في الثقة بالنفس بين نفوس الشباب وفي 
العلاقات بين الرجل والمرأة. فالمرأة:لا تستطيع أن تنافس مثيلاتها على الإنترنت في 
الجمال والرشاقة وكذلك الشناب لا يستظيغ إخفاء عيوت الجسم لدية مما يجعلهما 
في حالة'نفشية سيئة. وقد دفع ذلك مجموعة كبيرة من أبناء الجيل. إلى ممارسة 
الحمية الكقاتية والدياضة الم من لعل امتح العاف الكل 0 لل الطيق. لمظير 
أجمل أمام الآخرين: ووفقاً لاستطلاع رأي تم على شريحة مُكوّنَة من 1500 شخص 
أجرته إحدى الوؤْسِسَنَات'الخيرتة'لخلمة' اللعاقين !فقن ذكر نصفل أفراد العينة أنهم 
لا يتمتعون بالجاذبية: وداتيا 0 /تتكدوونبالتعابرية متها أمقارنة أشكالهم بأشكال 
الرجال والنساء على صفحات التواصل الاجتماعي. 


كنا آظهوت عشو هين النراسات أن كشيوا عن جراحات. التحميل التتشرة ين 
المرافقين والشباب ترجع إلى المعايير السائدة الموجودة على الإنترنت. قوفقاً لدراسة 
أجرتها الأكاديمية الأمريكية لجراحة تجميل الوجه عام 2014م لوحظ ازدياد جراحات 
التجميل لمن هم دون الثلاتين. 
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٠‏ الغدرة في العلاقات الاجتماعنة 

أظهر استطلاع: الراي أجري في كندا على شريحة من 300 شخص تتراوح 
أعمارهم ما بين (24-17) في عام 2009م أن الشريك الآخر كثيرا ما يشعر بالغيرة 
إذا أضاف الشخص على حسابه في موقع الفيس بوك شخصاً من الجنس الآخر. 
وتوصل الباحثون إلى أن بيئة الفيس بوك خلقت لدى النساء على وجه الخصوص 
مشاعر من الخوف والغيرة بشأن علاقتهن بشركائهن (مارى آيكن. 2017م). 


ه الحتسد 

سلبية ويقارنون حياتهم بحياة الآخرين. وظهرت مشاعر الحسد بشكل ملحوظ بسنيب 
صؤر السيلفي (ع115آع8) خاضة عندهًا تلتقط هذه الصور أثقاء الرحلات والأسفار 
والنايقاك الاجماعية. وقد آجرت شيركة ميكرؤسوقت استطلاعا سكل 476 التخمضنيا 
التعرّفَ على المشاعز السلبية التي قد تقود: إلى الاكتئاب:. وتوصلت النتائج. إلى أن 
نسية 70 96 فن آأفراد العينة ظهرت لديهم مشاعر سلبية مصاحية لعدم الشعور 
بالراحة ومقارنة حياتهم بحياة الآخرين بسبب الصور على الإنترنت (ماري آيكن: 


.) 7 


اضطرابات النوم 

أجرى الباحثون في جامعة بتسبرج استطلاعاً شمل 1700 شخض تتراوح 
أعمارهم .بين 30-18 عاماً: حيث كان يهدف إلى التعرّف .على مدئى" اسنتخدامهم 
لوسائل التواصل الاجتماعي وارتباط ذلك بعادات النوم لديهم. وتوصلت النتائج إلى 
وجود علاقة بين استخدام وسائل التواصل الاجتماعي واضطرابات النوم وأن الضوء 
الأزرق المنبعث من شاشات الهواتف وآجهزة الحواسيب.المخمولة والأجهزة اللوحية 
يساهم يدرجة مباشرة في اضطرابات النوم. وذكر الباحثون أن الأمر يتوقف على 
الوقت الذي يقضيه الفرد على مواقع التواصل الاجتماعي قبل النوم مباشرة (ماري 
آيكن. 2017م). 

وتصدر المعاهد الأمرنكية للصحة بين الحين والآخر تعشر التقارير تحدر مى 
استخدام الشاشات الإلكترونية قبل النوم؛ لأن ذلك يرتبط بالقلق وعدم النوم حتى 
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أثناء ساعات النهار. إن انبعاث الضوء من الشاشة قد يؤدى إلى تشويش انتباه الفرد 
وإيقاع الحياة اليومية. فإذا اعتاد الطفل مثلاً على ألعاب الإثارة والتشويق فقد تصبح 
تلك الوسيلة المصدر الوحيد للإثارة لديه. ويصبح من الصعب تهدئته في اليوم التالي 
عندما يحتاج إلى النوم أو حتى الجلوس في مقاعد الفصول الدراسية أو التعامل مع 
زملائه وأساتذته في المدرسة. 


ه القا 5 

توصلت دراسة نشرت فى حريدة الكمبيوتن والسلوك البشزى 5اعاناتزتطه)) 
(لقنتتناه[ نزم تقناع قسن 5 إلى أن الأشخاص- الذين يقولون لهذ دستخدمون 
سبعة أي أكثر من منضات التواصل الاجتماعي يكونون أكثر عرضة لمستويات مرتفعة 
مِن القلقبنشضية ترين على ثلاثة أشنعاف مقاونة بالأشخاص الذيم تشمو /منضة 
أو-اثنتين من منصات التواصل الاجتماعي أو الذين لا يستخدمونها مطلقا. ولكن 
قد بيئت مجموعة من الخبراء في جامعة ‏ بي بي يو" في رومانيا عام 2016م 
بعد. إجراء مراجعة لعديد من الأبحاث التي تتناول العلاقة بين استخدام منصات 
التوفاصل الاجتماعي والشعور بالقلق أن النتائج في هذا الشأن كانت متضارية 
وغير واضحة. 


٠‏ 'الاحتيتحات 
توصلت بعضن الدراسكات. إلى' وجود .صلة .بين الاكتكاب ويين استتخذام وسائل 
التواصل الاجتماعي وكانت النتائج في عينة مكونة من 1700. شخض تشير إلى أن 
المخاطر كانت بنحو ثلاثة أضعاف لدى أفراد العينة الذين يستخدمون مواقع التواصل 
الاجتماعي بشكل أكبر من غيزهم: كما بينت دراسة أخرى أجريت على 700 طالب أن 
المشاعر السلنية وأعراض الاكتئاب والحالة المزاجية لأقراد العينة كانت مرتيطة بنوع 
التفاعل على الإنترنت: وأن مشاعر الاكتئاب كانت أيضاً أوضح مع الحالات التي 

تستخدم الإنترنت بشكل أكثر من غيرهم. 


.9 التوتر 

أجرىي استطلاع في واشنطن بالولايات المتحدة على 1800 شخص في عام 
5م لعرفة إذا كانت مواقع التواصل الاجتماعى تزيد من حالة التوتر لدى 
أكثر لدى النساء من نفس العينة:.ويين الباحثون أن نسبة التوتر قد تقل كلما تكيف 
المرء مع استخدام:وتنائل التواصل: الاجتماعي (ماري أيكن: 2017م). 


٠‏ الاضابة بالحلطات الدموئة 

توصل الباحثون إلى أن. كثرة الجلوس لأوقات طويلة على أجهزة: الكمييوتر 
ربما تؤدي.إلى أخطار جسيمة قد تكون قاتلة أحيانا. فقد كشفت بعض أجهزة الطب 
الجنائي يعدا تشزيح.جثة شاب جامعي في مقاطعة شيفلد بإنجلتزا: عام 2011م أن 
سب الوفاة يعود إلى تكوّن جلطة دموية في أوردة الجزء السفلي للجسم نتجت عن 
كثرة الجلوس أمام الأجهزة الإلكترونية: وانتقلت إلى رئتي الشابء مما أدى إلى 
انسداذ شرايينه الرئوية ومن ثم وفاته. وهناك قصة لشاب أخر في تايوان عام 2012م 
كان قد حجز مكانا في إحدىئى مقافي الإانترنت وَخَلسس لمدة.40 ساعة متواصلة من غير 
نوم أو أكل يلعب ضمن ماراثون جماعي. إذ توفي هذا الشاب التايواني بسبب جلطة 
دموية قلبية تتيجة الجلوس لساعات طويلة دون حراك أمام اللعبة. وهذا أشبه بالتخثر 
الدموى (التجلط) الذى يحدث للمسافرين لساعات طويلة أى من يرقدون بالمستشفى 
لغترات دون حراك. وهناك عدى .قدر دثلاثمائة ألف إلى سنمائة آلف من الثاسن تتطور 
لديهم خالة تكوّن الجلطات بالأوردة سنوياً في الولايات المتحدة الأمزيكية. وما بين 
(10 - 9630) م هؤلاء نتوقين .خلال ثادقين :وما 


٠‏ النرجسية 


لا نا 


الرجل التيين يسياج الجسين للاية مناعات:.وقل الثقظ يكن .رجال الشركظة سور 
سيلفي مع الشخص المنتحر قيل أن يقفز من الجسر. 


- 38 - 


٠‏ النوبات الهستدرية 

عندما تكتب عبارة «النويات الهستيرية يسبب الألعاب الإلكترونية» على صفحة 
اليوتيوب سوف تشاهد فيديوهات تظهر التصرفات الهستيرية للأطفال والمرافقين 
وأحياناً البالغين أثناء الألعاب الإلكترونية. مثل: الصراغ: والشتم: ورمي الأشياء أو 
كسرها أحيانا. إن اللعب المتواصل.أمام الإنترنت قد يصيب الفرد بالشرود وعدم 
التركيز والإجهاد البدتي والنفسي ونويات الغضب التي قد توي أحياناً إلى سلوكيات 
لا تحمد عقباها. 


٠‏ اضطرات ألغاب الإنترنت 
ترى الحمعبة الأمريكية للأمراض العقلبة أن العناضر الأربعة التالدئة هي من 
على الأنعاب بالإنتزنت وهى: 
1--الاتليخدام القرط للإنترتث مم داق الإحساس بالوقت وإقمال الأستتاجاع 
3 /الحاجة المشتفرة إلى تطوير الجهاز اللستحدم والإفضؤل على معدات افَكَبَل أو 
إضافة المزيد من البرمجيات أو زيادة عدد ساعات الاستخدام. 
4 ظهور عواقب سلبية مثل: الشجار؛ والكذب, والتخلف في أداء الؤاجياتَ الدراسية 


٠‏ هدر وقت طويل على الإنترنت 

إن قضاء وقت طويل على الإنترنت من الممكن أن يهدر وقت الفرد الذي يقضيه 
في القيام بأعماله الروتينية ومسؤولياته وواجباته اليومية. وهذا يؤثر بشكل مباشر 
على علاقاته الاجتماعية مع أفراد الأسرة وعلى حيويته وعلى قدرته على التفكير 
العميق في الأمور من حوله وفهم الواقع وكذلك قدرته على ضبط النفس. 
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الآثار السليدة للإدمان الإلكتروني وإدمان الإنترنت على الآطفال 

لقد أصبح أطفال اليوم لا يخرجون إلى اللعب الحر الخارجي مقارنة بالأطفال 
في الجيل السابق. ووفقا لما نشرته جريدة الديلي ميل البريطانية (!8131 '(10811) فإن 
0 96 من أولياء الأمور البريطانيين لا يسمحون لأطفالهم باللعب خارج المنزل بدون 
إشراف. بينما حسب وكالة البي بي سبئيالبريطانية (81860) فإن 49 96 من الأطفال 
البريطانيين قد منعهم أولياء أمورهم من تسلق الأشجار. إن جيل الأطفال اليوم يختلف 
عن جيل الأمس بكل المقاييس فاأولياء الآأمور في غالمنا العربي يخشون على أطفالهم 
من الشوارع,وعدم,أمائها ويفضلون*أنّ"تجلسن_ الطفل فل المنزل أمام>التلفاز أو 
الشاشياك الإلكترونية علزز شراى تنهم. لعن اللعت الجن الذي ينتققة إطقال الوم مع 
أقرانهم هو ما ينمي قدراتهم العقلية واللغوية والجسمية وكذلك مهاراتهم الاجتماعية 
التي يجتاجؤنها في المستقبل. 

ويعد الأطفال أكثر غرضة عن غيرهم إلى مخاطر الإنترنت لأنهم ليسوا مدركين 
بالقدّرٌ الكافي لمخاطر الاتصالات التي تتم على الهواء والعواقب المترتبة عليها. 
وَرَبْمًا خط بعض الناس عندما يظن أن براعة:الأطفال في التعافل مع.التكنوْلوْجِنا 
تجعلهم قادرين على تولي أمور التعامل مع عالم الإنترنت بفضائه الفسيح. قالفضاء 
الإلكتروني قد يتواجد فيه بعض الأشخاص الخطيرين الذين يقتريون من أصطقالنا 
ولا اتخض ةن للغراقية والرصد من قبل الميات الأمنة. وقد كر [كذ الشدزاء أنك 
عندما تترك طفلك مع الإنترنت كأنك تتركه في مدينة مكتظة بالناس والمخاطر: وهذا 
تشبيه بلي للمتغاطن التئ.قن يتعرض لها الطفل على الإنترنت:.لقد.ياتك اطقالتا اليوم 
يمتلكون هواتفٍ محمولة وهم افي المرحلة الابتذائية: آي امثق عمز السيادسة تقريباً. 
وأصبحوا يستطيعون الدخول إلى الإنترنت بسهولة ويسر وتحميل بعض التطبيقات 
ومشاركتها مع زملائهم: وكثيراً ما نرى هذه الأيام على وسائل التواصل الاجتماعي 
أطفالاً في عمر الوروةديكدورين #تتهم وحياتيع البونيةونصيدين التعليقات ويبلغ 
عدد مشاهديهم مثات الألا (]للاتين سيان .واج الاظقال اليوم يعتبرون بيثة الفضاء 
الإلكتروني أو الإنترنت عالمهم الحقيقي. حقئ أن بعضهم أصبح الإنترنت لهم بمثابة 
الكان الوح الذى يتعلمون مخ خلالة القراءة: والكتابة واللعت يجحادكة الآخرية 
وتكوين العلاقات الاجتماعية. 


وربما ذهب بعض الأشخاص أن التعلم في عالم الفضاء الإلكتروني أشبه بتعلم 
ركوب الدراجات أو السباحة فالطفل إذا أراد أن يتعلم ركوب الدراجة فلا بد أن يبسقط 
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أحياناً ويصاب ببعض الكدمات والجروح قبل إتقانه لهذه المهارة» ولكن الوضع على 
الإنترنت يختلف نظراً لورود احتمالية الإصابات العاطفية والنفسية التي قد تترك أثرأ 
يمتد مع الإنسان بقية حياته ولا يشقى بسهولة. 


وتظل هذه الأمور محل افتراضات ونظريات كثيرة فلا يستطيع أغلب التربويين 
والخبراء أو الباحثين وعلماء النفس معرفة,الضرر الحقيقي الذي يمكن أن يصاب به 
الطفل من العالم الإلكتروني بل إن بعض التربويين المحدثين يرى أن من الضروري 
محاولة لحق الركب في عالم التكنولوجيا وتجرية الجديد ومحاولة الاستفادة منه في 
التربية. وعلى سبيل المثال منحت فيسيوك مكافأة مالية لطفل من فنلندا في العاشرة 
من عمره عندما اكتشف خطأً في النظام الآمني للانستجرام؛ وهذا في حد ذاته يمكنه 
أن يشجع أولياء الأمور على السماح للأطفال بمواضلة استخدام الإنترنت في عمر 
مبكر. 
وك قدت حبق الباحثات' مل ماك اتكفورد كانت قر الجر ساكل عل 
أنه الإطفال :أن الأطفال[الصَمقان عندما تقُومون تعمل مصيت مدل العاي الكستوثر 
فإن المخ يستقبل كمية من مادة الدوبامين في قشرة الفص الجبهي. وإذا استمر الطفل 
في اللغب لفترات طويلة فإن قشرة الفص الجبهي المرتبطة بالنطق قد تتعرض للأذى: 
ولذلك فإن المتعة الإلكترونية المستمرة قد تؤدي إلى تضاؤل فرص تنمية العقل 
الممدع. 
ومع أن البالغين يدركون مخاظر الإنترنت على الأطفال والمرافقين التي غَاليَاً ما 
تشمل الخصول على المعلومات الخاطئة: أو التحرش الإلكترونيء أو التأثير السلبي 
على الجانب العقلي والأكاديميء أو الولوج إلى صفحات من شأنها أن تتلف القيم 
وتقدم أفكارًا.سلنية أو مدمزة إلا أنهم يدركون أن السيطرة على الإنترنت وما يُقدم 
لأبنائهم صعب لعدة أسنياب: 
1. الإنترنت عالم فسيح وواتتتع وسزيع التقير ومن الحتفبٍ أن يكون أمناً كل الوقت. 
2 ءاسن الطبيعة الإنسائية هو إاحساكة# الشخص بالفضول تجاه الأبوان القلقة 
أو الممنوعة وخاضة الأطفال والمراهقينء. وهم بارعون في تخطي المرشكات؛ أوقو 
تطبيقات المنع وفتح ما بريدون مشاهدتة. 
3 من الواضح أن المراهقين والشباب أكثر استخداماً للأجهزة الذكية: وهذا 
الاسنتخدام المتكرن والمكثف يؤثر عليهم أكثر سليا. 
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4 الأجهزة الذكية مثيرة ومغرية يذرجة تجعل الشخص يشعر بالرغية الملحة 
لاستخدامها معظم الوقت خاصة إذا آصبح الشخص يعتمد عليها في أمور 
كثيرة من حياته اليومية. 

3- كثين عن اولياء الأفون مهيل التطمل مغ عملية ضيط أو تقفيين ععايات تفع 
الإنترنت: وأحياناً ربما يبالغ في عملية التحكم وكثيراً ما تخرج الأمور عن 
السيطرة فنحن إلى الآن نتعامل مع أمور تتظور يوْمَياً. وحتى الخبراء قد يقفون 
عاجزين أمام التغيرات والتطبيقات الجديدة التي تغزو سآحة الفضاء الإلكتروني 
بشكل كثيف يوميا. 

6 فئ كثير من الأوقات يكون أولياء الأمور مثالاً سيئاً على استتقدام الإنترنت: أو 
التعاملٌ/مع الأجهزة الذكية؛ فكيق' يمكن-توجيه. الصغار إِذ]#كان:أؤلياء الأمور 
أنفنتهم في أمس الحاجة إلى المساعؤة ؟!. 


مخاطر الأتعاب الإلكترونية 

لصب تن 0 صناعة !العا ل الإلكترونيةا أكير حجما من ضجاغة الشكشسا 
الأمريكية وأكبر من شبكة التليفزيون والاتصالات وتحقق مكاسب تصل إلى 66 بليون 
دولار سنوياً. فلعبة عالم.فنؤن الحرب (76:210ة/011 18/0:10) على سبيل المثال التي 
أدمن عليها كثير من الأطفال والمراهقين تم إنفاق أكثر من 100 مليون دولار على 
إنتاجَها: ويشعر مخترعو اللعبة بالزهو والفخر لأنهم جعلوا الناس يدمنون عليهاء مما 
حقق لهم أرباحاً طائلة. 

إن دزجة الانغماس في الألعاب تعتبر مؤشراً مهما لنجاح المنتج؛ ولذلك يتبارى 
منتجو الآلِعَانٌ كول القالع فن إنتاج الألعاب الإلكترونية التي تحقق لهم أزباحاً طائلة 
منقطعة النظير. وحديو بالذكر أنه في الألعاب الرياضية العادية التي تتظلى مجهودا 
بدنياء فإن اللاعب يتوقف عن اللعب عندما يشعر بالتغب: أو الإنهاك بعد فترة معينة 
من اللعب ولكن الوضع يختلف في الألعاب الإلكترونية؛ فكلمًا اتخرط اللاعب في اللعب 
أحس بطاقتة تتجدد وذلك نابع من أن اللعبة تصبح أصعب مع مرور الوقت وتتطلب 
مستويات وقدرات أعلى للنجاح. وهذا ما يدقع اللاعب لمواصلة اللعب من غير توقف 
أو شعور بالملل. وما يساعد أيضاً على مواصلة اللعب هو أن اللعبة لا تتوقف وربما 
يطلب منك شركاؤك في اللعب المواصلة لدعمهم في اللعبة: لأن التوقف قد يؤدي إلى 
خسارة الفريق ومن ثم يكون المطلوب هو المواصلة والاستمرار لتحقيق مستوى أعلى 
وإحراز نقاط لم يستطع غيرك ورفاقك الوصول إليها وهكذا. 
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أمثلة لآلعاب إلكترونية يدمن عليها الأطفال والشباب 


٠‏ لعدة حراند ثفت أوتو (ماسك أاعط!' لصدى)) 


وهي لعبة إلكترونية يتحكم اللاعب فيها بشخص قادر على مخالفة القوانين 
مأشكالها مثل: سرقة السيارات والدراجات الثارنة. والطائرات المدنية والفسكرية, 
والقوارب البحرية: والآلات.العسكرية المختلفة. ؤيقوم اللاعب فى اللعبة بتنفيذ مهمات 
خاصة لمجرمين ي304اتقتبيل علق امراك تتصرفها 0124840[1)التساء فى الحاتات 
والمقامرة وشراء الأسلحة للقتل والتدمين في.اللعية. وتتيْح اللغية للاعب ضرب أفراد 
الشرطة وسرقة سداراتهم وكذلك ضرب المدنيين والمارة وقتلهم متى.شاء إما من خلال 
الأسلحة أو.دهسهم تالآليات واللزكبات: 


)1]112):( لعدة بيجي‎ ٠ 

تم إطلاق هذه اللعبة في عام 2017م ويستطيع الفرد أن يلعبها من خلال أجهزتة 
الذكية المختلفة. وقد بلغ إجمالي مستخدمي هذه اللعبة أكثر من 200 مليون شخص» 
كما. يقوم بلعبها يومياً أكثر من 30 مليون شخص حول العالم. وهي باختصار.لعبة 
صنراع على .البقاء ويصل عدد. اللاعبين فيها إلى.100.شخص.ء حيث يقوم كل لاب 
بمحاولة البقاء حتى النهاية ليفوز باللعبة بعد أن يتخلص من خصومه:؛ ومع أن اللعبة 
مصممة للبالغين إلى أن كثيراً من الأطفال والمراهقين هم من يلعبها في الغالب. 

وقذ تم حظر اللغبة في إحدى المدنّ الهندية بعد أن أقرّت الحكومة الهندية 
بأن اللغبة تساعد على الإدمان والعنفء كما تم حظرها قي نيبال والعراق والأردن 
وإندونيسيا. وقد تحدثت تقارير صحفية عن تآثير اللعبة على بعض الناس حيث سيبت 
الطلاق والقتل في عض الأماكن فى الغالم. 


. لعدة فورت نانت (أعأتساعنو"1) 


وتعتبر من اشهر الألعَابٌ التى”تم.إصدارفا "عام 2017م .وقد وصل غدد 
مستخدميها إلى 250 مليون شخص خلال فترة قصيرة من إطلاقها في الأسواق. 
وتقوم فكرة اللعبة على محاولة البقاء على قيد الحياة وحماية الناجين وذلك من خلال 
بناء الأسلحة والفخاخ للمشاركة في القتال ضد المخلوقات المشوهة (الزومبي). وهي 
لعبة تعزز العنف والقتل والتدمير والمؤسف أن كثيرا من أطفالنا وشبابنا يدمنون هذه 
اللعية:اللصنممة أنضيا للبالفين. 


٠‏ حنبة النار (جدتهاآ ع11) 


وهي لعبة يرجع أصلها إلى قصة فلكلورية في مقاطعة سيبيريا الروسية. وتكمن 
خطورة اللعبة في أنها تحث الأطفال على إشعال الموقد في المطبخ أثناء نوم الوالدين 
والبالغين مساء ليصبحوا من جنيات النار. وقد تعرّض بعض الأطفال لحروق من 
الدرجة الثانية والثالثة كادت تودى بحنَاتَهَمَ نبب ,التعليمات الخطيرة فى اللعبة. 


وملخص اللغبّة آنّتنهض الطفلة فى منتضف'الليل أثناء نوم أجَميع أفراد العائلة 
وتدور في الغرفة ثلاث مرات وتتلفظ بعنارات سبحرية معينة من شأنها أن تجعلها قوية: 
ثم تذهك بعد .ذلك إلى «اقطبخ خلسة كما تقول التعليمات قي اللوإاريحتي لاأيختفي 
السحر وتشنعل الموقد ثم تخلد إلى النوم؛ لتصبح في الصباح الباكر جنية نار. 


. الحو تَ الأزرق (علأشقط ما عسسراخا) 


وهي تعتبر من آخطر الألعاب على الأطفال والشباب. وقد قام بإنشيائها طالب 
تستمر لمدة 50 يونا وتقوم اللعبة على أسّاس تكليف اللاعب بَمْهَامَ يومية معينة تبدأ 
بأمور بسيطة وتتطور إلى آمور أكثر تعقيداً لتصل في النهاية إلى المهمة الأخيرة وهي 
الانتخار: 


وقد أثارت اللعبة فضول كثيرين لمعرفة ماهيتها ونهايتها وتفاصيلها. وقد أغوت 
كثيرا من الشباب والمراهقين الذين أخذوا في تطبيق مراحل اللعبة ختى وصلوا في 
النهاية إلى طعن أنفسهم بالآت حادة أو إلقاء أنفسهم من أماكن. شاهقة بغرض 
الانتحار. وتتحدى اللعبة شعور الشخص وقدرته على المواصلة ولكي يتحقق هذا 
الأمر يُطلب من الشخص القيام تمهام خطرة غير متوقعة أو إيذاء للنفس والآخرين 
حتى يحصل على الثقة المطلوية لإتمام المهام التالية. ويتخلل اللعبة الاستماع إلى 
موسيقى معينة ومشاهدة تصرفات خطرة تؤثر على نفسية الشاب أو المرافق على 
مدار الأيام: حدث تثير لديه الفضول والنشوة والتحدي لاستكمال اللعدة غير مدرك 
لعواقب الأمور حتى يصل إلى المرحلة الأخيرة وفي الانتحار ليتحول الشخص 
إلى حوت أزرق. 
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٠‏ تحدى القرفة أو الدارسين (ععدءالقط:) «امتسمسصسل)) 


وهي لعبة تحد تقوم على أن يبتلع الفرد ملعقة كاملة كبيرة من القرفة آثناء 
تصويرة لنفسة خلال 66 كاتية مون الاستغانة بقي سؤاكل. ويقوم يعد ذلك بيك فيديق 
لذلك على إحدئى وسائل التواصل الاجتماعي. وتكمن الخطورة في أن ابتلاع القرفة 
الناعمة من غير سوائل قد يؤدي إلى جفاف الحلق والمريء والسعال القوي؛ ومن ثم 
القىء ويصاحب ذلك الأمز التهاب الحلق وصعوية التنفس: كما.قد يؤدي إلى التهاب 


رئوئى شديد. 


٠‏ لغبة الاختنافق (22121) عستعامطن)) 


تهدف اللعبة إلى قطع الأكسجين عن الدماغ كنوع من أنواع التحدى للوصول 
إلى الإغماء؛ ويستعمل اللاعب حزاماً أو حبلاً لوقف التنفس ومنع الآكسجين. والغريب 
أن بَعَض الأطفال والمراهقين الذين تتراوح أعمارهم ما بين  6(‏ 19 سنة) يقيلون على 
هذا النوع من التحدي لأسباب غير معروفة؛ ريما ترجع أحياناً إلى إثبات الذات أو 
ضغوطات الأصدقاء أو الفضول أو لاغتقادهم أنها تقود إلى أقصى درحات النشوة. 
وقد توفي أكثر من 82 ظقلاً حتى عام 2007م بالاختناق بِسَبْبَ هذة اللعبة. 


)113113111'5 ):2111( لعرة مريخ‎ ٠ 


وهي لعبة الكترونية تحمل اسم مريم طورها شاب سعودي وانتشرت اللعية 
بسرعة كبيرة في أقطار الخليج العربي: وتدون اللغبة حول طفلة اسمها مَرَيّم تاهت عن 
منزلها وعلى اللاعب مساعدتها على العودة. وخلال مراحل اللعبة تطرج مريم أسئلة 
شخصية وسياسية على اللاعب ولابد أن يجيب اللاعب عن الأسئلة حتى يستمر في 
اللعب. ويعد أن تصل مريم إلى بيتها بمساعدة اللاعب تساآله أن يرافقها إلى المنزل 
للتعرّف على والدها في أجواء مخيفة وداكنة تصاحبها موسيقى مرعبة. وتسآل مريم 
اللاعب أسئلة شخصية مثل «قل هذا هو اسمك الحقيقي؟» و «أين تسكن؟» و «هل 
تريد أن نصبح أصدقاء؟» وغيرها من الأسئلة المريبة. وقد حذرت الجهات الرسمية 
في أقطار الخليج العربي من خطورة هذه اللعبة لأنها تنتهك خصوصية الفرد إضافة 
إلى أن اللاعب قد يقوم بأعمال غير مسؤولة من خلال اللعبة. 
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٠‏ لعبة تحدي أقراص «تابد» المنظفة (ععدء القط:) له ع110) 


وهي لعبة نيحد انتشرت دين المراهقين حنيث نقومون نتصوسر أنفسهم وهم 
بمصعون أقراص قت الغسبيل. وقد تؤدى هذه الأقراص إلى التسمهم وآحياناً 
الوقاة. وقامت شركة جوجل وفيس بوك بإزالة مقاطع الفيديى التي تضمنت ذلك 


٠‏ لعبة تقطبع الأصابع الخفس (غ»111آ1 عتتعوصاا ع115) 

وهيي إحدى ألغان التحدي» حيث دقوم المتباني 3-0 تقسنكه أقَْاء تمرديرة 
سكن أو ألة حادة ينبن أضابعة التضيدة مسرعة زهانا ونان . والشخص الفائر هو من 
يستطيع الاستمرار لفترة أطول من غير جرح أحد أضانعة. 


٠‏ لعنية تحدي الحالون (ععدعء الهطن) سمللةة)) 

في:هذه اللغية يُطلب من اللاعب شرب جالون كامل من الماء أو الحليتٍ خلال 
ساعة واحدة: والمعروف أن معدة الإنسان 0 تستطيع تحمل هذا العنء من السوائل 
خادل فترة وحدزة: ممأ ينمج عدة الام حادة 5 منظقة البطن وفىء واسهال شذدد 
وانتفاخ لفترة تمتد إلى أكثر من 24 ساعة. 


. لغبة تحدي قطع الأحساد (عوتءالقطن) عسنااتن) عط 1) 


الات حادة لقطع أجسادهم. وعرض ذلك على وسائل التواصل الاجتماعي ليلاقوا 
عبارات الاشتحشان والتشجيع من:أصدقائهم ومتابعيهم على الصفحات:الإلكترونية 
مثل: الانستجراخء وفيس بوك؛ ويوتيوب: وغيرها. 


٠»‏ لعبة تحدي الملح والثلج (ععدءالقطن) عع1 يت الوك عط1) 


وهي إحدى ألعاب التحدي (الخطرة ايضنا . وشي تقوم على أن يضع المتباري كمية 

من الملح على جسمه؛ ثم يتبع ذلك بوضع قطع من الثلج على نفس الموضع. والمعروف 

أن خلط الملح والثلج ينتج عنه أن تصل درجة الحرارة إلى (-18) وتكون مؤلمة. والفائز 

عويعن يستطيع أن باتسدل الألملقتية اليل وقد ينتج عن هذا الأمر حووقا .اذا رأعلى 
الجلد تحتاج احياناً لفترات طويلة لغلاجها. 
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والسؤال الذي يحدر الباحثين وأولداء الأآمور هو لاذا دقوم الأطفال 
بتعريض أنفسهم للخطر وعرض ذلك على الإنترنت ؟ 
تؤكد الدراسات أن الأطفال والمراهقين يقومون بتلك الأفعال لأسباب لديهم 
تتلخص في الآتي: 
1. الهروب من الملل. 
2. الضغوطات هن الأصدقاء: 
3. مشاهدة|مثل هذه الأعمال لأيَطال الأفلام والتلقاز. 
4 الاكتئاب والرغبة في إيذاء النفس والذات. 
5: اعتقادهم أن مثل: تلك الأعمال تنقلهم من مرحلة الطفولة إلى الرجولة وإثبات 
الذات. 
6 البَحث غن الاستقلالية والحرية المنشودة. 
7... الفراغ العاطفي ومثل تلك الأفعال قد تؤدي إلى الدعم والتشجيع من المتابعين 
والأصدقاء. ومن ثم إشياع رغياتهم التي يفتقدونها من الوالدين آو المقريين. 
8. الإحساس بالقوة وعدم إمكانية الإصابة بسوء جراء تلك الأقعال. 


9 تكزان ورفض التوقغات السلبية التي يمكن أن:تحدث لهم: 


أصبحت ظاهرة التحرشن الإلكترونى ظاهرة عالمية تمس مجموعة كييرة من الآفراد 
ويخاصة المرافقين: فتشير الدراسات والأبحاث إلى أن ظاهرة التحرش الإلكترونى 
أصبحت تؤثر على شريحة كبيرة من ظلبة المدارس. ففي إحدى الدراسات التي أجريت 
بواسطة الياحثيّن "باتشن: وهندوجا" (.5 11150118 © .[ منطء)ة) على مجموعة من 
الطلبة أقل من 18 سنة بلغ عددهم 384 طالياً وطالبة: بينت النتائج أن 11 6 صنفوا 
أنفسهم بالمتحرشين. و29 ؟ صنقوا أنفسهم كضحايا للتحرش الإلكترونيء بينما 
7 تقريبا صنفوا أنفسهم بأنهم شهود عيان على التحرش الإلكتروني من خلال 
الإنترنت ولكنهم لم يكونوا أحد أطرافه. 
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ويمكن تعريف التحرش الإلكتروني بأنه نشر الضرر وتحقير الشخص من خلال 
الرسائل الإلكترونية أو الصور عبر الإنترنت أو الهاتف المحمول. وهو أيضاً تكرار 
وتعمّد الإضرار بشخض ما من خلال وسائل التكنولوجيا الحديثة. 

ويتخذ التحرش الإلكتروني عدة وسائل مختلفة يستخدمها المتحرش للإيقاع 
بالضحدة وتشمل: الاتصالات»: والرسائل: و(الصور من خلال الهواتف الذكية المحمولة 
أق البريد الإلكتروني؛ أى من خلال عرف الدردشة الاجتماعية سبو اع علي المستوى 

وقام الباحث ابا رالدسستش (.18 وء8881050) عام 2015م بعمل دراسة اللتعرّف 
على طرق الوقاية من التحرش الإلكتروني» حيث أجريت تلك الدراسة على مجموعة 
من المعلمين. بلغت 1062 معلماً ومجموعة من طلبة. المدارس في دولة ليتوانيا بلغ 
عددهم 2064 ظالباً ما بينَ الصف الخامسء وحتى الصف الثاني عشر. وأفاد الطلبة 
حسمب نتائج الدراسة أن الوقاية من التحرش الإلكتروني من منظورهم يتنبغي أن تكون 
مسيتمرة مع التركيز على أهمية تقوية الجائب النفسي والثقة بالنفنن للضحية. 
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الفصل الرابع 


دور الآأسرة والمدرسة والمجتمع 8 
الوقايه والعلاج 


لا يمكنَ بآي ختال من الأخوال أن تعيش بمعَزْل عن التكنولؤجيا سريعة التغير 
في عالمنا الذي تعيش به. فلقد أصبحت التكنولوجيا والإنترنت جزءاً مهما من حياتنا 
البوهية في" البييتوالمقرئلة والعمل واصَبطت تفتحم خَليَاتتَا, اللخصتوضتية.والطائلية. 
فل بحيو ولك امت تنظ حياتنا اليومة: فمن متاءلا يققد الوك لي ا 
الهواتف'المحمولة في اتصالاته وإنجاز مهامه على الصعيدين الاجتماعي والمهثي, 

وؤفئ ظل هذا الغزو التكنولوجي تضاءل دور الأسرة وأخذن ضفخل تدريجياً 
حتى أصبح دور الوالدين في المنزل يقتصر على الأوامر وتزويد أفراد. العائلة 
بالمصروف اليومي. وربما يقدم بعض أولياء الأمور. أرقام بطاقات الائتمان لأبنائهم 
ليقومون بطلب وجباتهم الغذائية وشراء الملابس ومستلزماتهم الحياتية من خلال 
الإنترنت. 

ويغض النظر عن الفوائد الجلية للإنترنت: الا أن الأيناء بقضون الساعات الطوال 
مع أجهزتهم الذكية ولا يتحدثون إلى آفراد الأسرة إلا في الضرورة. ومما راد الفجوة 
بين الآباء والأبناء هو سهولة الحصول على الإنترنت بحيث يندر وجود بيت في العالم 
يخلو منه. وقد ساعد على زيادة هذه الفجوة أن الأبناء يشبعون حاحاتهم النفسية 
والاجتماعية من خلال ضغطه زر بسيطة بدلا من الاستماع إلى الانتقاد والتوجيه من 
الآباء. قعالم الإنترنت الفسَيح يسفح للفرد باكتشاق العالم بسهولة ويسر في جو 
مريح داخل الغرفة بعيداً عن أنظار الوالدين والعالم المسؤول. فالإنترنت يقدم للأيناء 
الحرية في اكتشاف المواقع التي يرغبون بزيارتها أو التعرّف عليها ويسمح لهم 
بالحديث مع من يحبون بلا قيود. وهذه الأمور قادت مجموعة كبيرة من الشباب إلى 
الانجراف والانغماس في عالم الإنترنت معظم الوقت لدرجة الإدمان. ونسلط فيما يلي 
الضوء على دور كل من الأسرة والمدرسة والمجتمع في الوقاية من الإدمان الإلكتروني 
وعللاحة: 
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أولا : دور الآأسرة 

كثيراً ما يدفع الوالدان أطفالهم إلى استخدام أجهزة الهواتف المحمولة 
والشاشات تف ا قمد بين لل يه الأطفال أكثر مهارة لاستخدام تلك 
الأجهزة الذكية. أو لاستخراج معلومات مهمة: وآجيانا عن غير فصد للتخلصض من 
ا زعاجهم غير ملمين بأهمدة الوفقت الثمين الذى ينيغي أن يقضيه الوالدان مع أطقالهم 
بدلا من إبعادهم وعزلهم بهذه الأجهزة الإلكترونية. 


ومع مرور الوقت يشعر أؤلياء الأمور بالقلق المتزايد من سسلوكيات أبنائهم 
في قضاء عيدكية ا مع الألعات ا 2 الختشنين في حيرة 1 هذا 
فول الليزسة او( | لأصيقاء حول اليل «لفكنة للتضفيف م مد كلك /الاساركباك 
مع أبنائهم.:وفئ الغالب تكون الإجابة التي يتلقاها ولي الأمر هي:.«حاول أن تقلل 
من الوقت الذي يقضيه طفلك مع تلك الألعاب: أو حاول إيقاف الإنترنت في المنزل 
أو إن ذلك الأمر مجرد عارض سيزول مع الوقت». ويعيش ولي الأمر في حيرة 
عاجنا من ن اتخاذ القرار المثائاب فهو يشاهد ظفله أصبح لا ينام ولد َآكلٍ ومتآخر 
الالكترونية. 2-0 3 ن سلوكيات 0 تغيرت كيهو يكذب كثيراً. : ووشبعر بالقلق 
الأمر بالخوف والقلق يتزايد: مع زيادة الوقت 0 2 هذة الألعات على 
الإنثرنت”“ولكن التعامل مع المشكلة ليس .بهذه: الميهولة التي نفترحها الختشون أذ 


صورة توضح السلؤكنات السلبينة 
للابناء في قضاء وقت طويل أمام 
الألعاب الإلكترونية. 
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وقد أجرت الباحثة "سماح حمدان" دراسة عام 2017م للتعرّف على أهمية دور 
الوالدين في المجتمع السعودي وعلاقته بإدمان الأجهزة الإلكترونية على الأطفال. 
وقد تمت تلك الدراسة على 250 أآسرة سعودية مع الأخذ في الاعشيار التغبرات 
الديموجرافية التي شملت عدد الأطفال داخل الأسرة الواحدة ممن يستخدمون 
الأجهزة الإلكترونية والمؤهل الدراسي للوالدين والوضع الاقتصادي ومهنة الوالدين. 
وقد بينت نتائج الدراسة وحود,دلالات إحصائية عند كل متغيرات اليراسا وبينت دور 
الوالدين وعلاقته يادمان أطفالهم على الأحهزة الالكترونية. يمعنى [ ن درحة الإدمان 
عند الأطفال تزيدٌ عند الإسير الت ىاتهمل دورها,الزئيتتتي,في ,الرقابة والمتابعة. 

وربها يُخطئء كثير من أولياء الأمور عندما يعتقدون أن المخفزات الموجودة في 
أجهزة الشاشناك الإلكترونية اللقدمة للأطفال تساغد على تحقيرٌ الدما غأوتطوير الجاتب 
العقلي للطقل. فمن خلال التصوير بالأشعة السينية لدماغ الأطفال في. شهوزهم 
الأولى وجد أن الأطفال الصغار يفضلون النظر إلى وجوه أمهاتهم وتقفحصهاء ومن 
فنا يجطلن لمارا المفني الأول الطفلم) فلل يمكن لتطبيق) الكتر كي 41 ابكار الل 
رسوم متجركة دلابية شية الأبعاد أ نتكل محل]وجه الام في الأشهر الأولى لحياة الطفل 
وتتفؤق على :الطبيعة والفطرة البشرية التي خُلق عليها الإنسان؛؟ 

لقد أصبحت التطييقات الذكية المقدمة للأطفال تحقق عوائد كشرة من الأموال 
الطائلة في السنوات الأخيرة والسبب يرجّع إلى ادعاء شركات إنتاج تلك التطبيقات 
بأن تطبيقاتهم تساهم وتعزز الجوانب اللغوية والعقلية للأطفال. ولقد توصلت 
الدراسات التي قام بها فريق من الباحثين من. جامعة واشنطن حول التطور اللغوي 
والعقلي للأطفال على مدى سنوات بعد استخدامهم تطبيقات ذكية ادعى منتجوها 
أنها تعزز النمو العقلي للطفل إلى نتائج توصي بأن هذه التطبيقات. ‏ على 
العكس ‏ قد تؤخر النمو اللغوى للطفل. وبعد أن قامت الشركة المنتجة برفع دعوى على 
جامعة واشنطن تراجع فريق الباحثين وأعلن أن التأثير السلبي لم يثبت علمياً. وقد 
حثت الأكاديمية الأمريكية لطي الأطفال في عام 2011م على ضرورة تقنين استخدام 
شاشات الكمبيويز آق الليقويؤة دعن اشتغوامه) للأظفال لين تقل اعمارهم عن 
سكين 

ٍ وقد أوصى علماء اللغة والتربية وعلم النفس أن أفضل طريقة لمساعدة الطفل على 

تعلم النطق أو تطوير المهارات الإدراكية الأخرى تكون من خلال التفاعل المباشر بين 
الطفل والبيئة والناس الآخرين. فقايلية التعلم تكون أفضل عند الأطفال الذين يتعلمون 
من الوالدين أو المريين: والناس الذين تربطهم يهم علاقات عاطفية. ويعبارة أخرى؛: 
يتعلم الأشخاص بشكل أفضل إذا تم توجيههم من قبل البشر وليس من قيل الآلات. 
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وذكن بعشى الشبراء أن تعرّضى الأطفال فى طور النمو الإشنساغات النابعة من 
الهواتف المحمولة أو الشاشات الإلكترونية قد يؤدى إلى الإصابة بسرطان الأنسجة 
لدى الأطقال: وذلك بسبب التأثيرات غير المعروفة لتعرّض الأنسجة الرقيقة في طور 
النمو للإشعاغ النابع من تلك الأجهزة. والواقع آنه إذذا قضى الطفل وقتاً فى طفواتة 
مع العالم الطبيعي والبشر من حوله والحيوانات الآليفة والدمى والألعاب الحقيقية فإنه 
ينمو بشكل طبيعي في بيئة 5نا2» بطل تطولاملكا5 الخيال والإبداع والتفكير بعيدأ 
عن التعقيدات, وتتظؤرّالذية .جوانب: النمئ:ال1ختلفة,مثل: الجَاتبَ ااتجسمي والانفعالي 
واللغوي والعقلي: بينما يؤدى جلوسه وهى مقيد مع الأجهزة الحديثة إلى خسارته 
لهارات:مهمة جدا مرتئطة نفرخلة ما قبل المدرسة مثل: المارات الاجتماعية والتعاطف 
مع الآخرين؛ والمشاركة والقدرة على حل المشكلات. 





صورة توضح أن إدمان الأجهزة 
الإلكترونية دسدك خسنارة الطفل 
لمجارات مهمة. 


وحتى على مستوى أولباء الأمور » توجد بعض المخاطر التي أضبحت تهدد دور 
الوالدين في التوبنة وتقديم الأفضل لأولادهم. ومما لا شك فية أن الام والآب يبذلون 
قصارى جهدهم لتربية أطفالهم وتقديم الأفضل ولكن مع وجود التنافس اليوم فى 
عالم الإنترنت أصبح الأمر أكثر صعوية. فعندما نشاقد من خلال صفحات اليوتيوب 
أى الانستجرام أن إحدى الأمهات تعد لأولادها وجبة عشاء شهية وتبدو الأسرة في 
الفيديو الموجود على الإنترنت أنها في غاية السعادة. لا شك أن هذا الأمر يُشعر الأم 
المشاهدة بتأتيب الضميرء وأنها لا تّقدّم لأولادها كما تقدم الأم المثالية الموجودة على 
صفحات الإنترنت: مما يُشعرها بالنقص والضغط المستمر لتبدو في أفضل صورة 
كي لا تكون مُقصرة في واجباتها اليومية مع أطفالها. 
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ومن المدهش أيضاً أن معظم عربات جر الأطفال قبل عام 1980م كانت موجهة 
ناحية ولي الأمرء بينما أصبحت تلك العربات هذه الأيام في الاتجاه المعاكس. هذا من 
جهة؛ ومن جهة أخرى نجد حتى الأم أو الأب الذي يدفع عرية الطفل منشغلاً بجهازه 
الخلوي: إما في المكالمات أو في تصفح شبكات التواصل الاجتماعي. إن انشغال ولي 
الأمر عن الطفل أدى إلى ضعف التواصل البصري والعاطفي بينهماء وهذا يؤدي 
بدوره إلى تأخر نمو الطفل.العقلي؛والعاطفي واللغؤي سب الدراسات التفسية. بل 
حتى الأطفال الأكب اننا قد يتهمون. آولياء أمورهم بإهمالهة؛ وآنَ مشاعرهم جرحت 
جرّاء انشغال أولياء الأموزبالأجهزة.الإلكترونية خاصة خلال!أوقات تناول الطعام أو 
خلال الأنشطة المختلفة. 


إن الأسرة هي المسؤول. الأول عن توبنة الأبناء. وتوجيهم وتنشئتهم التنشئة 
السليمة المسشتمدة من تعاليم وقيم وعادات المجتمع. ولكن مع وجود الإندرنت أصبح 
الآباء بين ناز الضغظ غلى الأبناء لتقنين استخدام الإنترنت أو إقسناح المجال أمامهم 
بلاقيود آو ضوابط. ويجاهد كثير من أولياء الأمور حول العالم هذه الأآيام فى موضوع 
تقنين الإنترنت على الشباب والمراهقين في المنزل ولكنه ليس بالأمر السهلء فالآأجهزة 
الذكنة المتؤفرة أمام الأيناء كثيرة ومتنوعة ومتغية إلى حد كبير؛ مما يجعل مهقة"الآناء 
أكثر صعوية وشيه مستحيلة. 

ولقد انتشرت في الآونة الأخيرة كما تحدثنا سابقاً كثير من التطبيقات والبرامج 
والألعاب التي تجعل مهمة الآباء أكثر صعوية في تقنين استخدام أبنائهم للتكنولوجيا 
الحديثة والإنترنت. ولعل تغير حجم الأسرة والمنزل ساهم بشكل غير فباشر في جعل 
الأبناء يجَدون ملاذهم في غرفهم الخاصة بعيداً عن رقابة الوالدين.. ففي الماضي 
القريب كانت الأسرة الممتدة الكبيرة تعيش فى بيت لا يحتوي على هذا العدد من 
الغرف مقارنة ببيوت العضر الحديث: فقد كان البيت يحوي غرفة للأولاد الذكور 
ولخرى للانات والد قله التنفنة كتوق 111 ادير أو( لاجبنة نف 191 طوس أما الديوت 
الحديثة فتتكون.من غرف لقصل 17333!61ه1آد الجائلة. حيث بجد.فنها القرد 
ملاذه بعيداً عن رقابة الآخرين كما تحوي جميع وسائل الترفيه التي يرغبها. 

وريما حاول يعض الآباء تآخير استخدام الأجهزة الذكية لأبنائهم آى تقنين 
الإنترنت في المنزل واستخدامه للضرورة في بداية الأمر. ولكن مع التطور التكنولوجي 
السريع أصبح الفرد يصل إلى الإنترنت من خلال جهازه الذكي بسعر زهيد ويسهولة. 


ومما ساعد على انتشار الإتثرنت بين فئة الشباب ايضاً: عدم اهتمام بعض 
الحكومات: تتوؤقير متتفسن ليؤات الشباب مل الأندية واكراكة الرماخسة الثاحة 
للجمهور. ففي السابق كانت تنتشر الساحات والأندية والمراكز الترويحية في المناطق 
السكثية: بحيث يستطيع الأطفال والمرافقون والشباب قضاء اوقات الفراغ في أداء 
انغشطة قادفة: ولكن فى الآونة الآخيرة تقلصت هذه الأماكن الترويحية واستيدات 
بمراكز تجارية أو أندية رياضتية'ذات'تكلفة علي ليتتتك'في متناول يد الجميع. 

وفي الماضي القريب كان أفراد العائلة يجتمغون.أمام شاشات التلفاز يشاهدون 
الأخبار والمسلسلات والأقلام والرِسَوم المتحركة وريما كانوا يتناقشون حول ما يرونه 
ولكن هذا الأمن اسك ل تحدت مم ظهور العرنت وكاس الككثيوتر والشياشات 
الذكية المتوقزة حالياً. والأدهى.من ذلك أن كثيزاً من أولياء الأمورفي الآونة الأخيرة 
أصبحوا مشغولين هم أنفسهم بهذه الأجهزة والتواصل مع الإنترنت ويقضون 
الساعات نفسها التى يقضيها الأبناء على الإنترنت أو أكثر أحياناً. 

لقد أصبح البالغ اليوم مشغولاً بالتطبيقات الذكية على الإنترنت مثل: التويتر: 
[الاشبتجرا والفتّناب شاتم او القاتش !اب وخرزهاء بدلاً من التواضيل الاجشاحق 
المباشر وجها لوجه مع أطفاله وقراءة تعابير الوجه ومعرفة لغة الجسد ومعرفة ما 
يدور بأذهان هؤلاء الأظفال. أما في الماضي القريب كان الوالدان يقضون ساعات 
اطول مع الأبْتَاء في الحوار والمناقشة والاستماع إليهم وتوجيههم مقارئة بالوآلتين 
في هذه الأيام. 

لكن الفحوة بين الاباء والأيناء كانت موجودة قبل وجود الأجهزة الذكية. ومن 
ثم فلا لدعي إن تلو الانتوتبت على آنه هو سمب مشكلاتا تمتها اق 1ن انو ناسيب 
الرئيسي لهذه "الفنجوة. فقي مرحلة المراهقة, غالباً ما يقضل المرافق الانعزال عن 
التجمعات القاكلية واالاتتهاد عن السطليلة الاتوية. فلزى آ1ر لمق تككيكابدة اشلية تقودم 
إلى بناء الذات. واكتككافيا< وكوللك دوق رحد اللتيطلة ع واسيئلة قز تحرج كثير من 
أولياء الأمور الإجابة عنها. ومع وجود الأجهزة وعالم الإنترنت أصبعح المراهق يجد 
ضالته في كثير من الإجابات على تساؤلاته بغض النظر إن كانت صحيحة أم خاطئة. 
ومن ثم فإن التكنولوجيا الحديثة والاتصال بالإنترنت يشبعان حاجات المراهق في 
خلق جو من الخصوصية بسهولة ويسر من غير أن يفصح عن شخصيته الحقيقية. 
والسؤال هنا: كيف يعرف ولى. الأمر آن ابنه مدمن على الإنترتتة. توجد علامات 
تحذيرية أو رئيسية تبين أن الابن قد يكون مدمناً على الإنترنت وهي: 
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استخدام الإنترنت لمدة تزيد عن ساعتين يومياً بعد قدومه من المدرسة أو الكلية. 
© وحول غلامات الاتسحاب فكل: الغقضنبة: والانزعاج من المنيرات الخارجدية: أو 

حتى عند محاولة الكلام معه عندما لدكون منتضلا بالإتتونت. 
٠‏ تجنب الاتصالات الاجتماعية مع أفراد الأسرة: أو الأقرباء. والانعزال في عالمه مع 
٠‏ تدهور الوضع الأكاديميء أى المهني مثل: التأخر عن المدرشة. أو الكليةء أو الدوام: 
.8 الانتسحاب من اللقاءات الأسرية عندما يُفتح الحديث عن موصوع جلوسة وقت 

ظويل أمام.الإنترنت. 
. عدم انتظام الفرد في اللقاءات التي تجمع أفراد الأسرة مثل: وجبات الغذاء؛ أو 

الغشاء والزبارات العائلية والأسرية. 

إذا كانت ثلاثة ينود أو أكثر من البنود السايقة تنطيق عطي اينك: فقد يعني ذلك 
عندائل آنه يعاني الإدمان الإلكترو ني أو إدمان الإنترنت“ ولذلك ينبغي معالجة الأسناب 
التى خلقت الفحوة هن الآناء والأمناء ولنست الأعراض: فحالة الفتور 5 العلاقات 
الاجتماعية ليست وليدة هزه اللحظة وإنما نتاج سنوات طويلة. كما ينبغي تعزيز أهمية 
الرقابة الذاتية. فقد قال الرسول الكريم صلى الله عليه وسلم «اعبد الله كأنك تراه 
فإن لم تكن تراه فإنة يراك» (رواة الطبراني في "الكبير ): وهذا من شأنه تحصين 
الفرد المسلم ضند المغزيات والمخرمات. قال أبو حامد الغزالي رحمه الله «الخاطرة 
الأولى في الباطل إن للم تدفع أورثت الرغبة: والرغبة تورث الهم والهم يورث القصد, 
والقصد يورث الفعل: والفعل دورث البوار والمقفت:؛ فينيغعي دفع الخاطرة الأولى عند 
ورودها فإن ما بعدها يتبع لها» (إحياء علوم الدين. 17/6). وأحياناً يقع أولياء الأمور 
في بعص الأخطاء عن غير قصد في التعامل مع موصوع ادمان الإنترنت»: ومن 
هذة الأخطاء: 


اعتقادهم أن الجلوس على الإنترنت أكثر أماناً من قضاء الوقت خارج البيت 
لأولادهم؛ ولكن ما يجعل الإنترنت على درجة عالية من الخطورة هو أن من خلال 
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التواصل مع الآخرين بالفضاء الإلكتروني لا يستطيع ولي الأمر متابعة الأطفال 
والمراهقين ورؤيتهم لحمايتهم وقت الحاجة. وبالنسبة للطفل أو المراهق فهو على 
غير علم بمن قو المتصل من الطرف الآخر ولا يستطيع اتخاذ القرارات الصائبة 
حول نيته وميوله؛ فريما يكون المتصل إنسانا شاذا يبحث عن ضحية لإغوائها 
وإيقاعها في الفخ. و لا يستطيع الطفل أو المراهق معرقة هوية المتصل أو جنسه 
وعمره. حيث عادةٌ ما تكو اللعلؤقآت التلّ)يقدةهالنا ذلك المتصل غير صحيحة. 

ه اعتقادهم أن المراهقين ليس :لديهم دوافغ فصول تدفعهم آحَياناً إلى محاولة 
اكتضاف المجهول, أو" الممنوع جإ"فحتيول"المراهقين يفل السلوكيات الشاذة 
تتخول إلى أمور عادية ومقبولة بمرور الوقت. وآحياناً.ما يكؤن شاذاً أو غير 
مقبول في مجتمع ما يكون مقبولاً في مجتمع آخرء فأصبحنا. علئ سبيل.المثال 
نرى عدي من المحرمات تمارس علنأ على الإنترنت وعلى مرأى الجميع ولها 
روادها ومتابعوها وهم غالباً من الشياب والمراهقين من الجنسين. وعندما يبدأ 
الشاب أو الفتاة بالتفاعل مع أعضاء آخرين ضمن هذه الأوساط الشاذة فإنه 
ينجرف من غير شعور إلى تقليد أمور تختلف عن قيمه وعادات المجتمع التي تربى 
عليها وريما يتبناها الفرد مع مرور الوقت. 
وإليك أيها المربي بعض اللملاحظات التي يجب أخذها في الاعتبار عند تعاملك 

مع الأطفال: 

٠‏ الأطفال يحتاجون إلى أشخاص حقيقيين يشعرونهم بالدفء والعاطفة وليس إلى 
رفيق عبارة عن شاشة إلكترونية. 

٠‏ الطفل يتعلم من خلال حواسه. ولذلك فإن استخدم محفزات حسية يدركها الطفل 
من خلال الحواس مثل: اللمسء؛ والبصرء والسمع: والتذوق؛: والشم من شأنه آن 
يساعد في تطوز جوانب النمى المختلفة لذيه. 

٠‏ لا تقدم الشاشات الإلكترؤنية للأطفال آقل من سنتين: كما ينبغي مراعاة الوقت 
الذى يقضيه الطفل أماع هذه الشّناشات مع الأحذ بعين الاعتبار أن هذه الشاشات 
سوف يكون لها تآثير سلبي على الطقل. 

٠‏ انتبه لعدد المرات التي تجلس فيها أمام شاشة الهاتف المحمول أمام الطفل. 

ه الطفل مخلوق عساضس: ويتاثر بما بشاهده على القناشات الإلكتروتية وتعيل 
ذاكرته على تخزين الأمؤر السلبية التي تنعكس عليه في حياته: مما قد تسيب له 
ذكريات مؤللة ومفزعة. 
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٠‏ لا تنخدع بالادعاءات التسويقية التي يروج لها ممثلو شركات التطبيقات حول 
أهمية هذه التطبيقات في تطور الطفل؛ فالشركات تهدف إلى الربح السريع على 

٠‏ حاول الرجوع إلى الألعاب التقليدية والدمى وألعاب التركيب وقضاء الوقت مع 
طفلك فأنت تقضي معه وقتأ يساعد.في.خلق جو من الفائدة لك وله. 


توصيات لضيط استخدام الإنترنت لدى الآيناء 
يقتوحالخبراءمتجموعة:من التوصيات احَنَبَظ استخدام الإنترنت لى الأبناء 

بحيث يستطيع الوالدإن أو المربون العمل بها وتتلخص في ثماني توصيات تتضح 

كالادى: 

1. عقد اتفاق حول استخدام الأجهزة. 

2 «احتضان عَالمَ الأبناء على الإنتزنت. 

3 امتاقشة" احص ضنمة. 

4 تعليم الأبناء المواطنة الإلكترونية الصحيحة. 

5. تعليم الأبناء كيفية أخذ قسط من الراحة. 

6 تعليم الأبناء نبذ العنف الإلكتروني. 

7 يقي الحة: 
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. تعليم الأبناء التوازن بين الحياة الطبيعية والحياة الإلكترونية. 


أولاً : عقد اتفاق حول استخدام الأجهزة 

ويتمثل ذلك في وضمع قواعد وقوانين لاستخدام التكنولوجِيا من خلال الحوار 
الإنترنت: والتعليمات المهمة للاستخدام. وفي هشذة المرحلة دكون المطلوب من الوالذين 
أو المربين هو الحوار المباشر وجها لوجه مع الابن مع مراعاة الاستماع والانضات 
إليه ومراقبة تعابير وجهه وجسده قبل التعليمات. إن التعليفات تكون فعالة إذا لم 
تفرض. 
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وفي حال كانت التعليمات لا تكفي يبوصي الخيراء باتبا ع تعليمات مكتوية تحوي 
اتفاقاً بين المربي والابن. ومن الأمثة على الاتفاق المكتوب ما يلي: 


سيوف احمىي تمعتي وخصوحسيتي أثناء استخدام الأجهزة والإنترنت: 
أحتفظ دكلمة السر ولا أفصح عنها لأحد. 
أعرفه. 
لن أخاطر في إرسال رشائل» أو تبادل صور لا تليق» أو تمثل إساءة لشخص ما . 
لن أضع أي شيء في الملف الخاص بي ما يزعج والداي ومعلميي وزملائي. 
سوف أكون ناضجاًء إذا : 
لم أسيء الى أحد عبر الإنترنت. 
وافقت على استخدام الإنترنت استخداماً صحيحاً ولا استخدمه في الغش 
في الألعان والمدرسة. 
حققت التوازن في استخدام الإنترنت: بحيث لا يتغارض مع الأنشطة الأخرى 
في نحا الددية 
قمت بإبلا غ من حولي من البالغين اذا حدث لي أي مكروه أو خطر على 
الإنترنت. 
ساعدت والداىي على فهم لماذا هذه الأجهزة مهمة لي. 
ساعدت والدائ في كيفية استخدام المواقع التى أتصفحها على الإنترنت إذا 
كانوا راغبين بذلك. 


كنت مُدركاً أن سلامتي وصحتي مهمة لوالدي أكثر من أي شيء أخر. 
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سوف أفكر أولاً يتمعن» فيجب أن : 

ه أعلم أنه ليس جميع ما أشاهده أو أقرأه على الإنترنت حقيقياًء وسوف أتأكد 
من المصدر للتحقق من المعلومات. 

٠‏ أكون جديراً بثقة والدى.لي. 


في المقايل سوف دوافق والداي على التالي : 
م ال الاحيرة ءالبن امتهدعها فى جر مهم مز علاتي حل إن انها 2 
يدركون ذلك أحيانا . 
الستماح لي بالوقوع في بعض الأخطاء ومساعدتي في التغلب عليها. 
قبل أن يقولوا لي كلمة "لا" يحدثوني عما يقلقهم في هذا الأمر وللاذا؛ 
احترام خصوصيتي والحديث معي إذا كان لديهم قلق حول موضوع ما. 


أحبها وأرغب بها. 





ثاناً: احتضان عالم الأنناء على الإنترنت 


من المهم للوالدين أو المربين أن يكونوا على دراية بما يشغل أبناءهم على 
الأجهزة والإنترنت: ما الألعاب التي يلعبونها؟» ومن هم أضدقاؤهم في اللغب؟: ومع 
من يتواصلون من خلال الإنتزنت؟. ومن الضروري أُيَضباً أن ينقل الوالد ان مشاعرهما 
إلى أبنائهم حول سلوكياتهم في استخدام الإنترنت. ومن أفضل: السيل نحو ذلك 
أن يشارك الوالدان الأبناء في الحديث عن الألعاب والترقيه والأفلام والتطبيقات 
والصفحات الإلكترونية التي يتابعونها مع التأكيد على أن ما يقومون به لا يخرق 
القوانين والقواعد والتعليمات التي تم الاتفاق عليها مسبقاً. وربما يبالغ أولياء الأمور 
في التجسس على ما يقوم به الأبناء على الإنترنت من خلال النظر خلسة إلى أجهزتهم: 
ولك الخبراء لا يصذوا هذا النوغ عن السلوك: عل يفترسون تفريم إلثقة والإشنراف 
والتوجيه بدلاً من التجسس. 
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فيجب أن يناقش ولي الأمر الأبناء عما يدور في رأسه من مخاوف أثناء الحديث 
ولا.مائع من أدعاء عدم مغرفة يعض الأمور وسؤالهم:عما يقومون بيه. قا مربي يجب أن 
يكون فضولياً ولكن ليس ناقداً. كما يجب أن يذكر لهم أنه سوف يقوم بفتح حسابهم 
مرة أسبوعياً التابعتهم. في البداية ينبغي أن يطلب ولي الأمر منهم أن يكونوا معه في 
هزه الخطوة. ويعدهم أنه سوف نقلل من هذه الخطوة تفويضا عندما يشعرون بالدقة 
والأمان أثناء استخدام الإنترتت: ومن المهم أن ,ستكومالايناء بحرينة في استخدام 
الإنترنت. ولكن بشبوطوطلة لكين مسلاقة منغقر ضو ابل لفكي 


ثالئاً: مناقشة الخصوصية 

كتوم حمق هد وين ةا لامر أكومة:«الجوهوية هنون شهدا ٠‏ الاتتر تعر إذ 
إن أنشطة مستخدمي الإنترنت عادة ما تكون مرصودة من خلال ملفات ووسائل 
تكنولوجية مختلفة. فينبغي أن يكون الأبناء على دراية بأن أية رسالة أو صورة لن تكون 
محاظة بالسرية على الإنترنت حتى لو تم خذفها بعد ذلك. ويتمحور دؤر ولي الأمرفي 
تعليمهم أن يتآكدوا قبل إرسال الصور والرسائل بأن ما يقوموا به لن يضرهم أو يضر 
الآخرين.ومن الطبيعي أن يتبادل المراهق بعض المعلومات مع أصدقائه ولكن من المهَم 
أن يدرك أن ما قوم به لن+يكوةتلترا': بعد ذلك» فحتى الأصدقاء يخطتون بحسين نية 
[أحياتات لذلك يجب عدم نشر المعاومات الشخصية وتقديمها حتى لاأشهاء م كلية 
السر وغيرها من المعلومات المهمة. ولذلك يقوم بعض أولياء الأمور بمراجعة كلمات 
السر وتحديثها من وقت لآخر مع الأبناء. 


رابعا: تعلدم الأبناء المواطنة الالكترونية الصحبحة 
ينبغي الخرص على تعليم الأبناء المواطنة الإلكترونية الصحيحة على وسائل 

التواصل الاجتماعي من خلال: 

» تعليمهم أن بعض الخلافات لا تّحل عن طريق الإنترنت وإنما من خلال المواجهة 
وجها لوجه. 

إفهامهم أن القوانين الأخلاقية تنطيق أيضاً على استخدام الإنترنت. 

٠‏ توضيح الفرق بين المضحك والقأاسي لهم. 

تعليمهم كيفية التعامل مع من يحاول الإساءة إليهم, 
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تنبيههم يعدم نقل صور أو آشياء ليسوا متآكدين من مصدرها. 
توعيتهم بعدم نشر صورهم أو أخبارهم وحياتهم الشخصية على الإنترنت. إذ 
إن مجال الإنترنت مفتوح للجميع: الطيب» والشريرء والمجرمء والمدمن؛ والصديق» 
إكسابهم القدرة:على|اتخاذ القرارات,المناسبة وتحمل تواتعها. 


تعليمهم أن يضعوا في اعتبارهم.أن إرسبالهم لأية معلؤمات. أو ضور غير لائقة 
ربما تضعي تحت طائلة اللسؤولية القانوتية. 


وقد 'قامت الأكاديمية الأمزيكية للأطفال (881) عام 2012م .بتقديم يعض 


النصائح لأؤلياء الأمون والمربين حول استخدام الإنتزنت تلخصت في الآتي: 


ضرورة التحدث ممع الأطفال عن استخدامهم للإنترنت والقضابا التي قد دواجهها 
الأطفال هذه الأيام مثل: التنمر الإلكترونيء والتحرش الجنسي الإلكتروني والمواقع 
الإباحية: إضافة إلى كدفية تقنين الوقت لاستخدام الإنترنت. 

الاطلا ع وتثقهف النفس حول آخر صدحات التكنولوجيا واستخدامات الإنترنت 
قدر الإمكان. خاصة التطبيقات والأجهزة التي ستخدمها الأطفال. 

عدخ الاكتفاء بتطبيقات الحماية والوقاية. بل مراقبة سلوكيات الأطفال بدقة 
وملاحظة أي متغيرات تظرأ عليهم لحمايتهم من الأخطار التي يمكن أن يقعوا فيها. 
مناقشة أهمية المواطنة الإلكترونية الصحيحة مع الأطفال وتوضيح أهمية 
السلوكيات الإيتجابية ومخاطر السلوكيات السلبية. 

تحميل التطبيقات المخصصة لاستخدام الأطقال وفتح الحسابات الخاصة 
بالتطبيقات مع محاولة مشاركتهم أنشطتهم كلما دعت الحاجة. إذ تتيح هذه 
على الإنترنت. 

فتح الحوارات مع الأبناء حول التطبيقات التي يستخدمونهاء مثل: «ماذا كتبت 
اليوم في هذا التطبيق؟»: أو «هل وصلتك رسالة ممتعة أو مهمة اليوم؟». 
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مشاركة الأطفال ببعض الأحداث على الإنترنت التي حدثت لك اليوم: وذلك من 
أجل خلق فرص للحوار. 

وضع الكمبيوتر أو الحاسب الآلي في مكان عام بالبيت كصالة المنزل على سبيل 
المثالء وذلك لمعرفة الوقت الذى يقضيه الطفل مع الجهازء إضافة إلى مراقبته. 
مناقشة الأصدقاء عن أحدث التطبيقات التي يستخدمها الأطفال هذه الأيام. 
مناقشة ماذا يعني «قزار صائب أو خاطئ» مع الأيناء» إضافة إلى التوقعات بعد 
أن يختار الظفل. وإلى ماذا يمكن أن يقود ذلك الاختيار وكيفية التصرف في حال 
تذكير الأبناء.بعدم الاستماع إلى الإشاعاتء أو نقلهاء أو القيام بالتنمر» وتدمير 
تمع اناس (لخرائق لي الوتترنت ومتشاطر ذلك الأنل: 

تظطوير استراتيجية لمراقئة الأبناء واستخدامهم للإانترنت مثل: «فخص الجهاز 
المخمول», أو الحاسب الآليء والتأكد من الأنشطة التي يقوم بها الاين أسبوعياً. 
فعلى سسبيل المثال تستطيع أن تقول له مثلا: «اليوم سأفحص الملف الشخضي 
الخاض بك». 

الأخذ في ععين الاعتبار أن. تتم الاستعانة يتطبيق للمراقبة وفحص التطبيقات 
والبرامج الخاصة بالأبناء. خاصة البريد الإلكتروني وغرف الدردشة والمواقع 
التي يزورونها. 

تقنين الوقت لاستخدام الأجهزة والهاتف المحمول وتوضيح العواقب المنطقية التي 
تكؤن مصاحبة لمن يمتنع عن المشاركة في الواجبات العائلية: أو التقصير في أداء 
الواجبات المنزلية» أو نقص الوزن: أو زيادته أو الدرجات المنخفضة في المدرسة: 
مع ملاحظة أن هذه الأمور قد تنحدث مع الأبناء المدمنين على الإنترنت»: وهذا 
يتطلب متابغة.منع اختصاصيين للتغامل مع,مثل تلك الجالات. 

التحدث مع الأبناء خول مخاطز تيادل الرسائل والصور'الجنسية أو نشرها مع 
ضرورة إفهامهم العواقب القانونية وراء نلك الأعمال. 

لقد لاحظ الخبراء أن تأثير الأصدقاء يكون واضحاً أثناء التجمعات خاصة في 
إرسال الرسائل غير اللائقة: أو تبادل الصور وغيرهاء لذلك ينصح بجمع الهواتف 
من الأطفال أثناء هذه التجمعات والحفلات والمناسدات. 

تقديم الدعم إلى المدرسة والأحياء القريبة لتثقيف الآباء والمعلمين والطلاب الآخرين. 


- 62 - 


خامساً: تعلدم الأدناء كدفدة أخذ قسط من الراحة 
يشير الخبراء أن أخذ قسط من الراحة ينعكس إيجابياً على الشخص الذي 
يقضي وقتا طويلاً على الإنترنت. ويُقصد بالراحة هنا أن يقوم الأبناء بأخذ وقت 
مستقطعاً أثناء استخدامهم للإنترنت. وأما الوقت المستقطعء فيُقصد به الخروج من 
الغرفة للحديث مع أحد أو الخروج من المنزل ولو لدقائق قليلة أو التجوا في المنزل 
ذهاباً وإياباً. ويُفضل الخروج من المنزل واستنشاق الهواء الطلق كلما أتيحت الفرصة 
لذلك حتى يرجع|الابن وهى أكثل نشناظاً وحيوية: فالخيزاء'يشيرون أنّ/الدما غ والجسم 
يكونان في.حاجة إلى هذا الوقت: المستقطع للتخلضن .من التوتر:والإثارة اللتين تكونان 
مصاحيتين للفرد أثناء دخوله على الإنترنت. 
وقد اقترح دكتور روزن (180562 'ؤنة.آ .:(1) عام 2012م بعض المقترحات 
لستخذمي الإنترنت للحفاظ على الصحة النفسية وتخفيف التوتر الناتج من الاستعمال 
المتكزر للانترنت وهي كالآتي: 
٠‏ أآنّيكون هناك وقت يضعه الستخدم بين كتابته لآية رسالة إلكتروفية قبل إرسالها. 
والانتظار لفترة دقيقة على الأقل لمراجعة ما قام بكتابته واللغة الستخدمة والقيام 
بالتعديلات اللازمة قبل الضغظ :على علامة:الإزسال. 


أن لا ينسب المستخدم الكلام له في إرسال الرسائل الإلكترونية. 

مفارسة أربعة أمور أساسية. أولاً: إعادة التفكير بالوقت الذئ :يتم قضاؤه على 
الإنتزنت: .ثانياً: إلغاء التطبيقات الإلكترونية من وقت لآخر. ثالثاً: إعادة فتح 
التطبيقات 'الإلكترونية على الجهاز بالتدريج مع تقنين الوقت. رابغاً: التواصل 
اجتماعتااءك الاعرى: وجها الورك كلنا تسم الدرك جلك 

في حال كان هناك شك بأن الشخص يعاني إدمان الإنترنت ويشعر بالقلق تجاه 

»ه ضرورة أخذ وقت راحة بين أحضان الطبيعة. حيث تشدر الدراسات أن قضاء 
5 دقيقة يوميا مع الطبيعة بعيدا عن الأجهزة التكنولوجية كفيل بتخفيف التوتر. 
وإذا كان الشخص لا يستطيع أن يقضي الوقت خارج المنزل: فيمكنه عندئذ 
مشافدة صور للطبيعة كيديل. 


محاولة فصل الإنترنت من وقت لآخر كتدريب على تقنين الوقت والتحكم به. 
استخدام منبه للتذكير بوقت الخروج من الإنترنت. 

اطقاء الجهاذ ومحاولة معارسة تقناط لا بتشسن التكنولوهنا مظلة الرباضةة أو 
القراءة. 

ضرورة المراقية الحذرة لعلامات الاكتئاب والإدمان على الإنترنت على الأيناء إذ 
إن مجموعة لابأس بها من الأبناء يصابون بالاكتئاب وإدمان الإنترنت والأجهزة 
الإلكترونية .كل يوم. 

تقنين ما.يشاهده الأطفال على الإنترنت ومكاولة إبعادهم عن المواقغ السلبية قدر 
الإفكان واستبدالها بالمواقع الإيجابية. 

ضروزة مناقشة الأطفال حول الصوّر غيز الحقيقية والمبالغ بها للشخضيات. التي 
يرونها على الإنترنت والألعاب الإلكترونية: 

الخرض على حضور الواجبات العائلية. وإطفاء جميع الأجهزة الإلكترونية 
خلالها؛ فالدراسات تشير إلى أن الواجبات العائلية لها نتائج إيجابية نفسية 
وجسمية على الفرد. 

تدريب: النفس والأطفال على التركيز مثل الانغماس في نشاط معين لمدة لا تقل عن 
ربع ساعة: ثم أخن قتتنطأً من الراحة'لمذة دقيقة وتصفح الجهاز. 

الخرض على المحافظة على الحياة الاجتماعية. 

معنارسة الرياضة بشكل يومي وكذلك اليوجا. 

التَدربٌ علئ استعمّال الآلات الموسنيقية: 

تناو اعماض اونتيما 5 الدهتنة. 

تعلم لغات أخرى. 

ممارسة بعضن الألعاب غير الإلكتزونية مع أفراد العائلة مثل الشطرنج وغيرها. 


سادسا: تعليم الأبناء نبذ العنف الإلكتروني 
من المهم إبعاد الأبناء عن التعرض إلى المواقف العنيقة في الألعاب الإلكترونية 
والإنترنت. والواقع أن كثيراً من الألعاب الإلكترونية والقيديوهات التى يشاهدها الأبناء 


تعزز العنف والقتل والتدمير. ومن الألعاب المشهورة التى تعزز العنف . 01 211)) 
(لاأتالل (للعمم/ما 8150)؛ بامصس-طتصمك8). زمنسخ أاعط!]' نمه ) .ضداا 1ه 00 ) 
(لالاظ أمعل51ع11) . وغيرها كثير. وقد أثبت الخيراء أن مثل هذه الألعاب العنيفة قد 
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تقود إلى سلوكيات غير طبيعية ومؤلمة أحياناً. كما أن الأطفال الذين يلعبون الألعاب 
غير العنيقة يكون سلوكهم أقل عنفاً من الأطفال الذين يلعبون الألعاب سابقة الذكر 
ويشير الخبراء أيضاً إلى أن التوعية حول مخاطر هذه الألعاب أمر مهم ومنعها ينبغي 
أن يكون في سنوات الطفولة وقبل وصول الطفل إلى سن المراهقة. 


سابعاً: كن قدوة صالحة 

ليس من المعقول أن نساآل الأبناء تقنذبن استخدام الإنترنت والألعاب الإلكترونية إذا 
كنا نحن أنفنننتا نقضنى الساعات الطوال أمام الهؤاتف المحفولة أو أجهرّة الكمبيوتر 
الخاصة بناء لذلك: يحتاج الوالدان آن يبذلا جهوداً واضحة في إغلاق أجهزتهما في 
أوقات الاجتماعات العائلية» وأؤقات تناول.الوجبات الرئيسية ليكونا قدؤة يُحتذىبيها 
أمام أمنائهم. كما نفضل عدم استعمال الأحهزة أثناء الحوارات 0 الأيناء والانتعاد 
عنها قبل النوم بساغة غلى الأقل. 


ثامناً: تعليم الأبناء التوازن بين الحياة الطبيعية والحياة الإلكترونية 
تتا ءٍآلكُوللّ إلى عالم الإنترنت والألعان الإلكترونية يستخدم الود الكو الأيسترا 
من الدماغ بشكل رئيسيء وهذا الجزء هو المسؤول عن التفكير للدي والرياضيء 
وفطل الحم الأيمن السوؤوا معن +الخبال والانتكار والتفكر مشلولة لظم الوو. 
لذلك يقترح دكنور سيجل (اء5168 1082161) سبعة أنشطة عقلية ينبغي أن يمارسها 
مستخدم الإنترنت لتحقيق التوازن بين الحداة الطبيعية والحياة الإلكترونية» وهي 
كالاتي: 
٠‏ التدريتٍ على التركيز في أداء الواجبات اليومية العادية, أى الأنشطة: التي تخلو 
من التكنولوجيا. 
» ممارسة اللعب الخيالي أو العفوي. 
٠‏ التواصل الاجتماعي المباشر وجهاً لوجه مع الآخرين. 
د معاوسة الرياشة 
ف التركيذ غلى الشاغر والأحاسيس والصوى الذهنية: 
ف الست خاء وشاري الضن: 
الراحة والخلود إلى النوم. 


الوقائة من المحتوبات الإلكتروشدة الضارة 
يحتاج الآباء إلى أن يكونوا على وعي بمخاطر الإنترنت والنصائح التي ينبغي 

توجيهها إلى المراهقين والشباب للوصول إلى الهدف المنشود الذي يتمثل في الوقاية 

مخ [للمتزيات الإلكتروقة الضارة: ويستطيع الآباء [احصول عائ تطبيقات سكن هق 

خلالها متابعة أطفالهم والبرامج والفيديوهات التي يشاهدونها على الإنترنت أولا بأول. 

ومن أشهر اليرامج التي يستطيع أولياء الأمور الاستعانة بها برنامج «ذا ون سباي» 

(/إم5 ع08) 11) الذي يستطيع متابعة الطفل ووضع قواعد لمتابعة ما يشاهده أو ما 

يعرض على الإنترنت. ولكن كيف يمكن للوالدين والمربين تشجيع الأطفال والمراهقين 

على الإكتيازات البنة إضده لعاما يرامع التترية؟: ولالاساءة هذا السوال يجب 

على المردين والوالدين اتباع النقاط التالية: 

أن نكون المربي مستمعاً جيداً لأبنائه: وآن يناقشهم في كثير من الأمور الحياتية 
اليومية والتي ريما ينفر منها أولياء الآأمور لعدم قدرتهم على مناقشتها مثل: 
التدخين. والمخدرات2. والجحنسء؛ والقبادة: والعنفء والتنتمرء والثقة بالتنقس؛: 
واسضطرانات الأكل والدورة الشهرية والعادة السرية وغيرها من الأموّر التي 
تشغل بال المراهق؛ ويحاول البحث عنها من مصادر أخرى غير البيت. 

« أ-تقذيم الثقة للأطفال ولكن ذلك لا.يعني أن يغفل:المربي عنهم. 

ة أن يتذكن المربي قراراته عندما كان شاباً يافعاً وبعض الأخطاء والنتائج السلبية 
التي عوبيها. 

استخدام الخيارات والتوقعات المنطقية وتعليم الأطفقال عواقب اختياراتهم. 

ء مساعدة الطفل على تطوير مهارات حناتية تشعره بالأمان والنقة. 

كثرة الاستماع إلى ألادن: 

ه _تشكيم الاينا حملي اختاز الشرقاء امن 

٠‏ تكوين علاقة أق#وايظ امن اولنان اعون أصدقاء) الاين المناهظة ا والتعرّف على 
المستجدات في حياتهم اليومية: 

ء ضرورة التاكد من أن الأطفال في أيدي أمينة حتى عندما يكونون بصحية 
تائيه ْ 

تشجيع الأبثاء على الانخراط في أنشطة مفيدة مثل: الرياضة, والأعمال التطوعية. 

أختيار الوقت.المناسب.افتح الحوارء والمناقشة مع الأطفال غما يدور فى يالهم. 

ه مساعدة الأبناء على اكتشاف ذواتهم. 
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* أن يكون المربي قدوة صالحة وطيبة يحتذى بها في اتخاذ القرارات» وأن يكون 
أيضاً الشخص الحنون الذي يقدم الدعم العاطفي وقت الشدة. 

*. تعليم الأبناء مهارات الصبر وتحمّل الشدائد. 

ء وضع حدود وقواعد وليست قيوداً في التعامل مع الأيناء. 

يجب آن يُعلم المربي أثه الشخص للسبؤهل وردان السفينة قمهما حدث فَإنه يقع 
على عاتقه إصلاح الأمور. 

ضرورة أن يخلق امرك توازناً بين الحرية والقيؤد.حتى يستطيع طفله التعلم من 
قراراتة وأخطائة من غين أن يعود لها مرة أخرى: 

ه القرب من الأنناء والتودد لهم خلال مراحلهم المختلفة فلكل مرخلة خصائصها 
وتوايعها. 


مواقع مفيدة لأولباء الأمور والباحثين والتربوبين 


1[ , ع"ده.ه تلمع تدع سدع كه سا 


وهو موقع إلكتروني يسمح لولي الأمربمشاهدة الألعاب والفيديوهات والكتب 
والأفلام والبرامج التليفزيونية والتطبيقات والاطلاع على محتواها ومناسيتها 
لعمر الطفل, إضافة إلى بعض الإرشادات والتصائح عن الموقع وفؤائده. كما يقدم 
الموقع شرحاً تفضيلياً لهذة البرامج والألعاب: إضافة إلى بِعضن الأسئلة المهمة 
التي تشتغل مال أولياءالآمور حول البرامج والالعاب الحديثة: 


2 . ع 1ه, كاكاع د ولتحسة 1 111 

وفو موقع تتقيفي باللفة الإنجليزدة لأهم القضابا الني تشغل الأطفال 
والمراهقين هذه الأيام فى استخدام الإنترئت: وكدفية المحافظة على الصحة 
النفسية وعمل التوازن لهؤلاء الأطفال» إضافة إلى توجيه المربين لأفضل السيل 
فى استخدام التكنولوجيا والبرامج الذكية. 
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3 . ععذه. كل تكأماتتة ماع .5111 


وهو موقع تعليمي إلكتروني للأطفال يقدم لهم بعض البرامج والأنشطة 
الإلكترونية. 


4 . حتحمء. أموء )مه حرس .1 


وهو موقع أمني لحماية الأطفال والمراهقين من مخاط. التحرشات الجنسية 
والعنفك على الإنترنت .وكيقية التعامل مع المواقف الطازئة. ويشتارك به المراهقون 
قصصيهة.ووجهات نظرهم حول المخاطر والمواقف السلبية على الإنترنت وسيل 
الوقاية منها ..ويتيح لهم أن يكوّنوا فرق دعم اجتماعي وسفراء وقياديين في تثقيف 
وتعليم الآخرين من أبناء جيلهم حول مخاظطر التحرشات الجنسية على الإنترنت. 


5 . 01 تبسدا جا اساطاعء طا؟ء. بكر 


هرا :لومم الإلكتروني الذى اتتى أغام 2002م ويشرقي عليه #خبراء 
ومختصون من جامعات أمريكية عريقة: مختص بالدراسات الحديثة التي تحوى 
المعلومات عن مخاطر وأسباب وعواقب التنمر الإلكتروني للشباب والمراهقين. 
ويهتم الموقع بالمخاطر التي يتعرض لها الأفراد. من خلال الأجهزة الإلكترونية 
والدي تشمل: الهواتف الذكية: والكمييوتر:؛ وجميع الأجهزة التكنولوحية الخدننة. 
استخدام وسائل التواصضل الاجتماعي» والمواعدة من خلال الإنترنت وفؤاضيع 
عديدة أخرئ مدل: مأئير الإتترنت على التحصيل الدراسي: والعئف. والمؤاطنة. 

ويعتبر الموقع مَصذراً مهما ومَقَدَاً لأولياء الأموز والمعلميت والباحثين وعلماء 
خلاضصة دراسات 15 سنة من الأنحاث حول التنمن الإلكتروني فبيوجد فيه كثير 
من الحقائق والأرقام والإحصائيات والقصص الواقعية للضحاياء إضافة إلى 
كثير من التوسيات والافكار الوقاية من مخاطر التنمر الإلكتروني. 





6 ع 01 ترع "دك لتحك قط لمعا تتركىر 

وهو موقع يشارك فيه أكثر من 67 ألف طبيب أطفال حول العالم ويهتم 
بالصحة الجسمية والعقلية والاجتماعية للأطفال. وقد تم إنشاء الموقع من خلال 
الأكاديمية الأمريكية لطب الأطفال (4/415), حيث يقدم كثيراً من المعلومات المفيدة 
لأولياء الأمؤر والباحتين والأطباء والختصين لسيلامة الأطفال والمراهقين حول 
العالم. 


7. / تتاه 233 بدك سمعسسلة ,1519 


وه موقل حدييد الإنشاة باللغة الموبية يعرف باس اقم وو لوقع مَقَك 
لأولياء الأمور يحوي كثيراً من الألعاب الإلكترونية وتصنيفها حسب احتوائها على 
العنف وتأثيرها على الدين والأخلاقيات والصخة العقلية والجاتب النفسي للطفل. 
ويستطيع ولي الآمر من خلال زيارته للموقع عبر الهاتف المحمول؛ أو الحاسب 
الآلى الضغط على اسم اللعبة التي يلعبها طفله والتعرّف عليها ومذى صلاحيتها 





برامج وقائية 

بُوجد يعدن ارامح الوقائية ألتى يعمل عليه الخبزّاء في الوقك الحالي وَالني من 
شأنها أن تساعد في ضبط التحرشات التي يتعرض لها الأطفال من خلال الإنترنت: 
وتعمل هذة التبرامج على تشع الاأتضالات ومنع عملدة حرق خصوصبة الطفل. ومن 
وظيفة هذه البرامج أيضاً أنها تشاعد أولياء الأمور على تلقى تحذيزات تبين أن طفلهم 
يتعرض لتحرش ماء والجميل في الأمر أن أولياء الأمور لن يكونوا بحاجة إلى رؤية 
المحتويات وتفخص جهاز أطفالهم لمعرفة الحوارات التي دارث بين طفلهم والمتحرش. 
وقد اقترح بعض الخبراء أربع خطوات لحماية الأطفال على الإنترنت. وهي: 

والبحث الآمن لتقييد عمليات البحث لما يتناسب مع عمر الأطفال. 
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3 وال اا ااا كينا 


وقد صدى هذه الليداك بمنيطة ولكن رصتعي تطنيقها على أزهن الولهم فاقات 
القبان كفي 6 على الإنترنت مع الوالدين. وتشير بعش الدراسات إلى أن 
ب الشباب يخفون العلومات الخادة#الإنترتتيعن والديهم. كنا تشير دراسات 
خرى إلى أن الأطفال.الذين يشعرون بمرافية والديهم لهم ومتايعتهم يصبحون أكثر 
0 في اخفاء الأمؤر عن والدمهم. 


كيف اتح رونم اجام الهادنه مضيو 

في دراسة رك عام 2017م كانت النتائج تشير إلى أن 79 96 من الناشس 
يضعون هاتفهم المحمول قرب السرير أثناء النوم وأكثر من نصفهم يفخص:الهاتف 
خلال الليل ويطلع على الرسائل. وأن 55 96 من البريظانيين ذكروا بأنهم يقضنون 
على الأقل 15 دقيقة آمام الهاتف بعد الاستيقاظ من النوم: كما أن 28 96 من نفس 
العننة بشاهدون الهاتف لمدة خمس دقائق قيل الخلود إلى النوم (المصدر: ع1]1ماء(1 
لإعالتقناك 11ا0025) ع1زا8/10 1021 )) . وقد ثيت أن قضاء وقت أطول أمام الهاتف 
الموزل خلال ابيهم يَجَعل 0-0 اد 0 كما آن قلة النوم ترتبط ارتباطاً وثيقا 

إن الإنترنت ووسائل التواصل الجقامتت بحملان تأثيرات ستلبية على المهارات 
الاجتماعنة ويساهمان في خلق فجوة في الجانب العاطفي. حيث بات من الواضح أن 
الشباب هذه الأيام غير قادرين على تطوير علاقاتهم الاجتماعية كما كان يفعل أباؤهم 
إلى المثيرات والمخفزات التي تعودوا عليّها من خلال جياتهم مع الإنتزتت. ففي إحدى 
الدراسات عام 2015م أفصح 89 96 من الأمريكيين بأنهمة يستخرجون هواتفهم 
المحمولة من جيويهم خلال اللقاءات الاجتماعية مه الأشخاص الآخرين: وذكر 82 90 
منهم أن العلاقة الاجتماعية تأثرت بذلك الموقف من الطرف الآخر (المصدر: ع5 
4 ,لزع كورا5 أعصو© قلع 11" مق مع تصخ معلمع0) تاعموعوع ؟1) . 


وقد أجري يجبا جعيد ‏ ا بسج سو يميه عانم 
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الذين أجابوا عن الأسئلة بأنهم ينامون: بينما هواتفهم المحمولة تعمل تحت الوسادة 
أو قرب السريرء: وأكثر من نصف هؤلاء آعريوا عن شعورهم بعدم الراحة حين ينسون 
الهاتف في المنزل أو السيارة أو عندما يسافرون ولا يستطيعون الحصول على الخدمة 
الخاصة بالهاتف. ووصف 98 96 من المشاركين أن كتابة الرسائل التصية اثناء 
القيادة من الأمور الخطرةء إلا أن 75 96 منهم اعترفوا بأنهم يفعلون هذا الأمر 
بين الحين والآخر. وقد اقترحت يونج الخبيرة في سلوك الإدمان الإلكتروني ثلاث 
استراتيجيات للحد مَنَ استخدام الهاتف:المحمول تتضح فيما يلي: 


1 


2 


4 


وضع توقيت زمني للتحكم في استخدام الإنترنت على الهاتف المحمول. 
قطع الاتصال بالإنترنت أثناء تناول الوجيات: أو عند التواجد مع العائلة» ومراعاة 
أن الصغار: يقلدون الكبار. 


ومن بعض الإرشادات العافة التي يجب اتباعها للتقليل من استخدام الهاتف 


المحمول للأطفال: 


تفننن استخدام الهاتف المحمول وتحدذيد أوقات الاستخدام بصورة واضحة مله 
أن يقال للاين إن لدية ساعة واحدة فقط لتصفح الهاتف يعد المدرسة أو الغداء 
ركذا 

إنقاد الوسائل التكنولوجية عموماً عن. مرمى العين سواءً كانت في الغرفة؛ أو 
الصالة. أو إغلاقها غند عدم استخدامها: 

محاولة استخدام الإنترنت في أماكن خارج البيت مثل: المقاهي, أ المكتبة: لأن 
الأماكنٌ الاجتماعية تشقل.الأشخاص عن الجلوس ؤقتاً طويلاً أَمَامْ الشاشات 
وتخفف من جو التوتر والإدمان. 

استبدال التواصل الإلكتزوني مع الأصدقاء بالمكالمات العادية بشكل تدريجي. 
استخدام خاصية الغلق الإلكتروني المتوفرة في الأجهزة الإلكترونية. وذلك 
لساغدة الشخص فى تحديد.وقت فعين لاستخدام الجهاز بدلاً من قضاء معظم 
الوقت معه. 

جدولة وترتيب الأعمال المطلوية على الجهاز والتى يرغب الشخص القيام بها في 


قدرة زمنية معبدنة ومحددة ندلا من قضاء الوقت المفتوح. 
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التفكير في ممارسة هوايات غير مرتبطة بالتقنيات الحديثة مثل: ممارسة الأنشطة 
الترويحية والرياضة؛ أو بعض الألعاب المسلية. وكذلك الاشتراك في أندية 
للمساعدة في الحد من الجلوس الطويل أمام الإنترنت. 

قضاء وقت الراحة أو عطلة نهاية الأسبوع بصحبة الأهلء أو الأصدقاء بعيداً عن 
الهواتف والأجهزة الإلكترونية قدر_الإمكان. 

٠‏ استخدام مفكرة.أى دفتر مواعيد لترتيتٍ الأولويات بعيداً:عن. التكنولوجيا مثل: 
كتابة الدروسء: وعمل الواجيات: والمهام المطلوية خلال فقرات زمنية معينة. 

٠‏ الانشغال بأمور وأعمال داخل البيت مثل: اللعب مع الحيوانات: الأليفة إذا كانت 
موجودة: أو المساعدة في إعداد الطعام. وبعض الوصفات الغذائية التي من 
شائكها أن تساعب طلى الاستترحاء وتحقيف التوس, 


مقاؤلة استخدم النسخ الورقية والابتعاد عن النسخ الإلكترونية إلا في وقت 
الحاجة: 


ثانياً : دور المدرسة 

لقدذكزنا انف أن الطفل تتطور لديه المهارات اللغوية ومهارات التواضل عندنا 
يختلط بالعالم الحقيقي لا العالم الافتراضي. وقد بدأ المدرسون في بريظانيا مؤخراً 
بلاحظون زدادة في أعداد الأطفال الذين لديهم قدرات. وخبرات في التعامل مع 
الشاشات الإلكترونية: ولكنهم لا يتمتعون بمهارات كافية في اللعب. بالقظع المادية 
وألعاب التركيى. وقد ذكر المعلمون أن انتشار أجهزة التايلت (1831161) والشاشات 
الإلكتروئية بين الأطفال قبل سن المدرسة أدى إلى انتشار ظواهر أخرى بين هؤلاء 
الأطفال منها تشتت: الانتباه والتركيز وقلة المهارات الخزكية وَالدْكَاءَ والكلام وضعف 
العلاقات مع الآخرين والضجر والسمنة والسلوك العدواني: وذكر أحد المدرسين في 
أيرلندا الشمالية أن الطلاب الذين ينشغلون بألعاب الكمبيوتر يأتون إلى اليوم التالي 
للمدرسة ولديهم أعراض ما يسمى «الصداع الرقمي» ودرجة محدودة جدأ من 
الانتباه. وكما فو معروف أن الأطفال وحتى البالغين يتصرفون على نحو مختلف نتيجة 
قلة ساعات النوم والأرق» فتظهر أعراض مختلقة لديهم مثل: عصبية المزاج: والانفعال 
السريع. والاستثارة السريعة: والمشاكسة: والعدوانية. قفي إحدى الدراسات التي 
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تضمنت 2463 من الأطفال بعمر 6 سنوات إلى 15 سنة؛ كان الأطفال الذين يعانون 
مشكلات النوم عديمي الانشيان ولديهم نشاط ملحوظ وبتحركون باستمرار وظهرت 
عليهم سلوكيات العناد والمعارضة (ماري أآيكن؛ 2017م). 

ولذلك نبه بعض التريويين إلى أن المدارس العادية والصفوف التقليدية أصيحت 
في الواقع بيئة مملة بالقياس إلى المؤّثرات:والمحفزات التي تعود عليها الأطفال في 
العالم اليوم. فهل أصبحت بالفعل مدارس. اليوم أماكن مملة .ومقيتة للأطفال؟ وهل 
بل يُفضل.الجلوس مع الأجهزة الذكية لتحل محل المدرسة والأسّرة؟ وإلى مَاذا يحتاج 
الطفل حتى ينمو بشكل طبيعي ويعيش حياة مستقرة؟. اقترحت كيمبرلي يونج عام 
6م في إحدى محاضراتها على موقع تيد الإلكتروني (180) بعض الإرشنادات 
للمعلمين لبيان أهمية المعلم والمدرسة في التصدي لأضرار الإنترنت تلخصت في 


اه 


اسنتخدام أدوات لقياس إدمان الطلبة للإنترنت للمساعدة فى التشخيص: 


0 التحدث مع أولياء الأمور عن أخطار الإنترنت ومضاره على الطلبة والأطفال في 


عمر المدرسة. 

تثقيف المعلم لنفسه حول طرق تأهيل وتعليم الطلبة والأطفال كيفية التعافل مع 
الإنترنت. 

ه الحوار مع الطلبة حول مضار الإنترنت وكيفية التعامل مع الأجهزة الإلكترونية 
الحديتة. 


ه تعليم الظلبة مهارات التواضل الاجتماعي والأنشطة الجماعية كبديل عن الأجهزة 

الإلكترونية. 

وفي حين ينادي بعض التريؤنين بضرورة إدخال التكنولوجيا الحديثة في عملية 
التعليم دآخل الفصول الدراسية مثل اشتخدآام التابلّت. او الشاشات الإلكترونية, 
إلا أن بعضهم الآخر ينادي بالرجوع إلى الفصول التقليدية وإلى الاهتمام أكثر 
بالمعلم وإعداده مهنياً وأكاديمياً. وحجتهم في ذلك أن المدراس الحديثة لم تحسن أداء 
الطالي أكاديفياً وعقلياً فى القضول الدراسية. فاختبارات الذكاء التى أجريت على 
اظقال المدارس قي بريطانيا تشين إلى أن الأطفال قبل جيل الإنترتت كانوا اكثر ذكاء 
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وقدراتهم التحصيلية ومهارات حل المشكلات والمعضلات كانت أفضل لديهم مقارنة 
بالجيل الحالي. ويذهب بعض التربويين إلى القول بآن التكنولوجيا لن تحسن أداء 
المدرس السيء آو المدرسة الرديئة؛ وإنما ينبيغي الإنفاق على زيادة تعيين المعلمين ورقع 
أجورهم وتحسين أدائهم بدلا من الصرف على التكنولوجيا في المدرسة. والمطلوب 
ليس مجاراة التكنولوجيا في التغير السريع وإنما المطلوب التروي والإبطاء حتى ينعم 
طالب اليوم بالاستقرار والضبر والتآني الذي يقتقده. 
إن ما يحتاج إليه أطفالنا:هذه الأيام هو .التوازن.بين التكنولوجيا الرقمية وبين 
ما يُقدم لهم:من خلال:المدرسة: يحتاح الأطفال في مدارسنا هذه الأيام إلى الحرية 
فى اسنتخدام التكنولوجيا باعتدال من غير إسراف وإلى حرية التجريتٍ والاستكشاف 
للعقول الشابة: 
التركيز على اللعب الحر الذي يشجع على الخيال والابتكار. 
عدم الإسراف فى استخدام التكنولوجيا على حساب الكتاب والمعلمين. 
* . التأكيد على الموضوعات الإبداعية لتعزيز التفكير الإبداعي والخيالي والابتكاري 
عند الظلدة. 
تقليل الواجبات المنزلية لزيادة وقت اللعب الحر والوقت الأسرى. 
٠‏ الدسحث عن طرق تساعد أولباء الأموؤر على قضصاء وقت أكثر مع أطفالهم. 
والبيئة ١‏ 6 لطبيعية خارج المنزل. 
» عدم السماخ للآجهزة الإلكترونية بإفساد الدروس والتغليم الذئى يقدمه المعلمون 
وأولباء الأمور. 
٠‏ تعليم الأطفال أن هناك إجابات مختلفة للمسائل التي تقدم لهم وأن استجابة 
الأشخاضص تختلف حتى إذا مروا بنفس التجرية. 
الاهتمام بالطلاب وليس الآلات فمن المفترض أن تساعدنا التكنولوجيا على التفكير 
ولس متعنا عنه. 


74 


ثالثاً : دور المجتمع 

لقد تضمن إعلان الأمم المتحدة لحقوق الطفل مبادئ أساسية في: «تكريس 
أفضل اهتمام بالطفل: وعدم التمييز: والإيمان بحق الطفل في الحياة: والبقاء والنمو؛ 
واحترام وجهات نظر الطفل». والواقع أن كثيراً من هذه البنود تتعرض للانتهاك من 
خلال دخول الطفل على الإتتونت. فعلى يصميل المثال: إذا تعرض الطقل لمشاهد إناحية 
على الإنترنت أو مشاهد قتل ودمار وانتحار؛ فعلى من تقع دائرة المسؤولية. هل هي 
الشركة التي تصننع الأجهزة أم.من ينتج ويسوق تلك:الأشياء على الإنترنت؟ الواقع أن 
الكل مسؤول:تجاه ما يتعرض .له:الطفل حَسَتبَ ميثاق الأمم المتحدة: 

إن المطلوب هو أن تكون التكنولوجيا في خدمة البشرية وليس العكس لذلك 
نحتاج إلى قبادرة عالمية تقودها الأمم المتحدة للتصدى لآفة ومخاطر الإنترنت خول 
العالم وقد بذات بعض الحكومات يمكاولات اللحد فن أخطار الإنترنك على, الطفل 
والتعامل مع الموقف. ومن أكثر البلدان الرائدة في العالم في التصدي لمخاطر الإنترنت 
على الطفل هي المانيا. لقد شرّعت المانيا قوانين جديدة لحماية الأطفال الذين تقل 
أغمارهم عن الرايعة عشر أثناء تواجدهم على شبكة الإنترنت. وفي فرئسا تبحث 
الجكومة عن أقضل الطرق لمواجهة ظاهرة التطرف من خلال تجريم خطابات الكراهية 
على الإنترنت. وفي المملكة المتحدة وإيرلندا تقوم الحكومتان بدراسة مبادرة تطالب من 
بالكبار والبالغين أمام الأطفال. ويالفعل يادرت إحدى الشركات بوضع مرشخات 
للمواقع الإباحية: وتم تطبيقها على الزبائن الجدد. وقد قامت أيرلندا أيضاً يعمل 
مبادرة للتغامل قانونياً مع أنواع محتويات الإنترنت التى لا تناسب الفئات العمرية. 
بينما قامت الصين وكوريا الجنوبية في افتتاح مراكز لعلاج إدمان الإنترنت. وتقوم 
أستراليا حاليا بمحاولة إيحاد حلول فعالة لظاهرة الرسائل والصضوز القاضحة لدى 
الشباب. وينادئ. الختصلون يضنزورة وجوب قؤزاتين غاللية أطبييتقة _مقوائين الملاحة 
النخرنة والظيوان لضبط استخذام الإنترنت: إذ أن أطفال العالم يحتاجون إلى حماية 
حكوماتهم وتوفير بيئة أمنة حتى عندما يكوئنون على الإنترنت. 

وما تقوم به الحكومات في عالمنا العربي من وضع مرشحات لمعقى المواقع 
غير الآمنة لجميع مستخدمي الإنترنت يعتبر خطوة إيجابية وفعالة نوعا ما فى حجب 
المواقع الضارة وغير الصحية: ولكن ينقصها مواكبة التطور التكنولوجي السريع 
لحماية الأطفال والمستخدمين من الشباب. وإذا كانت مواقع البحث مثل: جوجل؛ 


5 


وياهو عليها بعض المرشحات من شركات الإنترنت في عالمنا العربي فهي فليست 
بالمستوى المطلوب لحماية أبنائنا من الضرر. كما أن المواقع والبرامج الأخرى ليست 
ضمن قائمة الحماية فمن السهل جداً على سبيل المثال تبادل الصور الإباحية أو 
إرسال الرسائل الضارة من غير ضوابط أو قيود. وحتى القوانين والتشريعات لا 
يمكن أن تطول جميع أيدي المتحرشين أو العابثين الذين يريدون إيذاء أطفالنا. ومن 
هذا المنطلق ينبغي أن تتطور القوانين والتشريعات الخاصة بالجرائم الإلكترونية وأن 
تهتم شركات الإنتؤفتةتظوير مرامجٌ .خاضة لحماية الستخلقنّاتشكل عام والأطفال 
بشكل خاص أسوة بالحكومات الرائدة في .هذا الصدد. وفيما يلي نستعرض بعضا 
من المحاؤلآت النانجكة لبعذل الدول فن التعافل مع ظاهَوَة إدمان الإنترتت: 

كورما الجنؤبية: قامت كوريا الجنوبية بتبني كثير من البرامج لغلاج المدمنين 
على الإنتونتء وكان من أشهرها «تجمعات المدمنين النشطة»: حيث يجتمع الشباب 
الذين يعانون أعراض الإدمان الإلكتروني في أماكن اجتماعية بعيدة عن الأنشطة 
الإلكترونية ويحاولون في هذه التجمعات ممارسة أنشطة اجتماعية أو ترويحية مع 
بعضصهم في جو من الدعم الاجتماعي والنفسي لبعضهم. 

دولة: قظر: قامت إحدى المدراس الخاصة بطرح فكرة سميت «يقيداً عن 
الشاشة». بدأتها المدرسة في عام 2007م: حيث دعت أولياء الأفؤر والطلبة لقضاء 
يوم كامل بدون فتح أية شاشات (الهواتف المحمولة أو الحاسب الآلي وحتى التلفاز) . 
وكان هذف هذه الفكرة هو توظيد العلاقات الاجتماعية بين أقراد الأسر واسستعادة 
الجى الأسرى الذي أصبح كثير من أبنائنا يفتقده. 

الولايات المتحذة الأمريكية: نصح خبراء علم النفس في أمريكا بطرح 
استراتيجية تهدف .إلى الامتناع عن استخدام الأجهزة الإلكترونية أق الضوم عنها 
بشكل تدريجي للقضاء على السموم الإلكترونية. ومن خلال هذه الاستراتيجية يقوم 
الشخص المدمن إلكترونيا بالامتناع التذريجِي عن استخدام شاشات الإنترنت حتى 
يصل إلى المستوى الطبيعي مع تقدَيم التشجيع والدعم المستمر من الأسرة والصبر 
حتى الوصول إلى بر الأمان. 
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أولاً : المراجع العردية 


.1 


م 


أيكن: ماري» ترجمة: ناصرء مصطفى: مراجعة وتحرير: مركز التعريب والبرمحة: 
التاثير السيبراني: كيف يغير الإثترنت سملوك البشرةالطيعة الاؤلى: الدارالعربية 
اسماعيل؛: دشرى الاضطرانات التفسنة للأطفال: الأسيان» التشخيص»: العلاج: 
مكتية اله9145الظزية؟ القامزة! جمهررلة مصر العربية, 22087 

الجبيلة. بنت فهد الجوهرة إدمان الإنترنت وعلاقته بالرضا عن الحياة وتقدير 
الذات لذئ طالبات المرحلة الثانوية؛ 5 (300-323:]5, المجلة الدولية الترايؤئة 
الزيرن:.محلة لان رابو صعليك خنيف الله عودة. الآثار الاسماعنة والتقاشة 
لشيكات التواصل الاجتماغي :علي الأطفال فى سن "الرافقة :في الأزين,الجّلة 
الأزدانية للعلوم. الاجتماعية:-2014م: 

الطيان فهد بن على إنطان الإنترْتط ؤعلاقة بالتواصل الاجشاعي والتمصيل 
الوّاسدئ لدئ طلبة جامعة تزوى:.رسالة ماعستير عن ,منشورة كِلَيّة العلوم 
والآداب: جامعة نزوى: غمان: 2016م. 

بو هلال. كلذك داكن الستكدام شيك المتريت علل ا(لعأؤقاكاللباارية الجزائرية. 
دراسة لنيل شهاذة اللاكسميز (غذر 'منشورة) ‏ جامقة العربى التبسبى. تبسة: 
حامذي: صيرينة الإنمان على الإنترنت وعلاقته بالاغتراب النفسى والسلوك 
العبواتي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية: بؤلاية الوادئء .رسالة ماجستير. غير 
منشورة:ء كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية والعلوم الإسلامية: جامعة ياتنة 
الجزائر. 2015م: 
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حمود. عبدالحليم. الطفل في قبضة الشاشة. دار الهادي للطباعة والنشر 
والتوزيع؛ بيروت» لبنان: 20058م. 

رفعت. محمد مصطقى. الرأي العام في الواقع الافتراضي وقوة التعبئة 
الاقتراضية. العزبي الققير والتوزيع: القافرة: جمهورية فصبز العزبية: 2018م. 


طلبة جامعة عمان الأفلية: مخلة دراسات: العلوم الإنسانية.والاجتماعية: الأردن: 
9م. 


الأطفال والمرافقين. مجلة الطفولة العربية: الكويت. 2015م: 


. علاء الدين؛ جهادء النتائج السلبية لاستخدام الإنترنت: دور الاستخدام الإشكالي 


للإنترنت والؤحدة والاكتئابء المجلة الأردنية في العلوم التزيؤية»:2014م: 


“قنيطة؛ أحمد بكرء الآثار السلبية لاستخدام الإنترنت من وجهة نظر طلية الجامغة 


الإسلامية در ودؤر التربية الإسيلامية في علاحهاء رسالة ماجستير غير 
5-0 كلدة الترننة: الجامعة الإسلامية: 5 فلسطين: 01مم. 


النفسية لدى تلاميذ التعليم: الثانوى. مجلة كلية التربية الأساسية للعلوم التزيوية 
والإنسانيةء جامعة نابل: العراق, 2018م. 


. موقع العربي الجديد الإكتروني (علنا.مء لإطهمدلة./8//:وم111). 


مستخدمي الإنترنت: دراسة ميدانية بمدينة ورقلة: رسالة ماجستير غير منشورة: 
كلية العلوم الإفساتية والاجتماعية لجَافَكة قاصدي مرياح ورقلة: 2014م . 


. يونج» كيمبرليء ترجمة هاني ثلجيء الإدمان على الإنترنت» بيت الأفكار الدولية 
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ثانياً : المراجع الأجنبية 


الدعاع7010طاهم ما درنطاكده اهلع كا لقة 200110 أعضنعنام1] ,. 84 بطها انلام . 


-11353 مععل انط طمعمث بأمععدع2001 لصة سععل لتجاء سا كانهعا جا 1لهدره5معم 
,2116 


علا لعضة تمناء2001 أعنتعاض وعع كات منطاكصملئقاعء: ع1 ,.ذ ,تموعءطم ١‏ . 


لضة وععدعاءذ5 ممحصساط 1ه 51تتتا [0‏ سملتهممعتلة أه ممتاعع] لوعيعهمامطء :ووم 
.5 بقلتععلف , تاعدناهظ8 [1ظآ حصن 0 كه تالو كلملا ,بتاعزعن5 

عأ2 [ق50 01 كأوقمقك لهاء50 152 عمتع تاماعتد] ,1 ,نجةل) للنة..1 , لعتسطم 
لنقء علخ ,5664-5674 ,(14) 5 ,كاناءلنناك القع تكتننا 101 قع]51 عمكاره؟ 
1 ,كأ تاعتقععقصدكل١ا‏ ذ5عتاملاظ أه اقتتكنا0ل 

عتتدرء عوعة له ضمناء3001 أعتتتعام ا ورمع تاعط تإتطاكصههاع8] .]8 ,مغلم 
,1793-1796 ,(19) 8 روماه اهماع لصب الدع كلتنا فممحطه ععسمتححانم ]وعجر 
33/15 ناه[ عاتقعل وعم 


داع -لاعة ج11 متطاكصه لهاع" 15 لتنة دمناء2001 أعمنعام] ,1 .خبأوطععاعمام . 


لممكناهل , قأمعلننى تطاأزوقع نهنا لقلها ضنط ناء5سستتطاعلة عتامدصة أعدع1 تزعوع] 
.16 ,ععناعوءط لتتة نمتتةعنالظ أه 


مع مع لقة ممناء2001 أعتتمع ]دنا درعع تتتاعط مناكده تأواعخ1] ,.خ .8 بتتقطاعقمف . 


(5) 85 بفأمعععع[هلة صر قدعظناعهرم! طترن؟ ععلره اعم لمرعهة ادنس تزعمعل 
5 ,طالقع]ط ع اعتدعوع !1 01 10111131 ,442-450 


30012110135 أعتلقعان] .11 االماملث .شط ,لممتتطدعم ,ث ,ا تأعطدوام . 


-101ط صتمت عتتتهاحك :ىم 1ك ومتأقاعمدكة لسة كأترعلساه تالمع لمن كلذ 
01111315[ طاععوعوع :1 أزرء81 536-544 ,(3)12 ,وم 1 


0 تامللةقاع؟ 15 لقتنت تنه1اء3001 أعتتزعاس] ,..آ , طلماأقطف- اذ ىن .ف , تتناماث . 


علناة ععققاذ عتفقط تاعلط تتقتصة100 عتامصة ممنةأمهلة لدعرعمامطء :ووم 
بلإعهو[متاءنزة2 1ه لاقتعناه[ ,96-104 ,(1) 3 ,كأتحعل 


أممطءة طاعتط كه كاعتعع! ممناء2001 أعتتتعاصا عطا عمتصتتسمحط .1ط ,عتتمعلجم . 


ب 110163اك عتلتقلقة!' لحنة ومتأدعنلظ 1ه لمتتتناه1 , كأصعل0 ناد #مترعد 
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فآ 


-16 ع']' .31 , تأعععة]] على .ف , ستقدكداط .11 _تسالدد . 14 ,قتقطعا .801 «تعداجم 
15 علطمتقة بتأعنتحصة لضة ومناء3001 أعمتتعاصر دعء +اعطا متطكصمنج! 
01 11131نا0[ 211081 معام[ ,258-293 ,(4)1 بقطلمععة5 1ه تتاأركك111انا أه0 


2014 ,ععوعزع5 لورعنو5 لهة 11113311115 


أ 11 81] ,. عا , لقتشتقعلة >1 ,1 ,صستستقلع تقطامه ١/1‏ , عا , لمع رهة51 .28 .2 ,تمعاطوظ . 


عقاء50كة لسصة ععمعلو عنم :عأمعلناك اتسع كلمنا مسمتعتلسبط صا سمناء1ل20 
-قع1011 01 10111331 لقعم متتاظ 567-873 ,(3) 8 ,امتاممه لاع5 لاا سملن 
2019 , تالتشقعوع 18 لهقتره 1 


آه ةثللع11 عطلا لدلة ]ا لناطارعطابق أه ععدع ا ععاط ع1 ,. لا ر5ع 8583:2150 . 


عتلامآ صا دمتامع ناعم عسصائزا اناطاءعمانق درهة سرعداعوع)] لضنه 5اتمنام 5130 5-12 
[11608ةعنالظ أه لمقيناه[ جازذيع حلوتنآا ,949-959 ,(3)12 , قأممطء5 مقاصدن 
بطاعتوعوع 1# 


مقع 5611-1 كع انام تممه * كارع ناك وملأقعبلع كه 'باللمستعوط ,8 بأتسمعامعء8 
1 منص لضة كاعا نام حرم كلتتة'كم] كع لناتالة تغط لعصة وأعداعا ب 
11131نا0ل لتتقعممتتاظ ,123-135 ,(1) 15 ,نامتأدعسلء لع11ممزمتاك اع ]تامتورمء 

1 ,1013اخقء نالا نثنة 01م تدع امه 1ه 


اهن ١.‏ ة[لعتصةن) . 5 ,ممقاعقة2 . 5 , 0تاتوع569 .15 مملقوء1/1 .0 ب ممقمريةة) , 


؟6 لقههناه ل سقتلص1] , 304-307 ,(3) 36 .]1 _ مععءمندظ ع .38/1 , مممماعة 0 .م 
014 بعساعالعء81 لدء تمه امطاءووط 


-25ع2ت لتنة 2001116022 عاعانامصصمء 1ه عنا ل لقمة-رماعه1 ث ,. [ ب مماء اسقط 
02 لزع مامطاء:ؤ5وظ 1ه لقمعياه[ لامقاعظ , 329-344 ,93 بعد 


,لاع 10مطاء نزوم نوعط ) .5 ,قله تقتطروء10 لطنة .ث رعقتنان11 .خا بدع50م مقط , 


09 ,1118 1منتتاء لظا لماعه5 لهة ,وماتقطاع8 


أمضصطاعع] 1ه ذاعع 1]ع ,لزع ه[مصطاعع] اأنامطاة قاع لتنا 1ه و5للاع1/ا ,.ن) بمقطعةد1آ . 


-157 ,(4) 16 ,وعءمعنعاع]م لهقناه1ذو5ع01م تاعطا لحنة عمللا لإلتهل دنه نلع0 
7 ,لم0 [امصطعع]1 لهصمنادعتلظ 01 لقصعراهل عستلم0 طامكعين]' عط"] 194 


80 


10 


لد | 


15 


-1012م 138 املع 3 كه 5عالكتاععمذتزع]1 بتاع لظا ,12ل [اناط أممداء5 .نآ يتعدرمناد] 
3 ,ربؤوع]2 القع 11لا 01010 ,بجعا 

-12 دده تناد 3 :عناعطلاعم؟ لدعاع10هداء:'51م لتة عكنا أ1012120 ,.0) ,18أنان[ 
-16118ه]1 آه لمصحنياه1 ,525-840 ,(3)/ ,عنم مقع ساك صا كتمع ل داك لهمه لتهممع) 
7 , قأتاعل ناث لقده1) 


-2001 أعسمتعاص1 فصة 55ع7تأعدرهم! عط عضته ا موجظ , . أي علمسرن) عل .0 بامعخا . 


0 ,ععاطقاعة؟؟ عتطمفع متمعل وم لعههقحا سمأمعونناة عععلامء أه اإعتدع1 م1 
.2019 برعو امصطاءت 1 لقصهتوع ملظ بتنهنهم ترعاورهل) , 156-172 ,(2) 


505-525 ,90 بأكتائا 61 م201 معطا :عازه كاعم لقزعو5 2.0 جاع/م؟ .5 ,رعوقطة:) . 


0110 .ىة[لاط دوعن امراظ 01 1قنتانانل 


]1 ,015010 ع لتتقةع أعتتلع151 30 ننه 1م3001 عتننتقنة) .1/110 , كل 0:1 . 


.2015 ,عق لع آاناه ]ا ,عنقطاعج[ عحصة) معلل علا 


رأنة 11لا ك1 ا كأتاع5]110 151521511 200111013111011 أعدمعامآا ,. ذ علهتصهة1] . 


.2009 بقع 1لتتاذ أمقط 511001 01 أدعع21] ,4-16 ,(18)2 


تاع نتوعطًا بكاتأضعل1 لسة أسمعحم لل مطصوء تمععنعة عط لمم عط ع11. 1 .8/1 ,جلمة1]1 . 


0114 ,للع 1لاع11 لدعاعه1ماء55 ,570-585 ,(4) ,50 , أعتترعامر عط 


-كنا كته لعققط ترعتتل اتداء تغط أه ننم1ماء1ل30 سر عام 5 'أمعمحط .5 , تدندوة1]1 . 


.2017 بلقصتناه[ ععمعك5 عابامحدهن) سمقتام تزع بكامه) 1 01 غ11 


لهاء50 , ققع31 ,اكأع االطة ,كتام ادوع مرعل0 عع 'ككاعتا هلقاع ودككم ,. 1 ,تصنطفط1 . 


-11200 613 تاقتاوع لقختنتاء ناراك :2001161 أعتتعاضا تنه ععمع لاقع" ,0111م تزتاد 
.019 ,لاع ه[مضتاعع 1 1ه 1أوءعنال2 آه لقحتساه[ عسنام0 سدز زد 8/121 ,عمداء 


رععتضعلرآصمء-لاعة لواعهة ]0 قاعع ]1ع غطا 61 تامنادع تادع ك1 .81 بععلوع !15 . 


ماع صا دده مع اطواعة؟؟ ذوع ستاعمج]! هوه لمجم تزلتسهة لصه عدوعسمتاعده! لمزأعمه 
لاع هامتتتاعع 1" لققته افك نام كه لمحضناهل 011152 سمسمتدن81212 , مممماء3001 أعة 
.2018 ,(010711) 


-جاه:2 .م 1715 تناع توع10 ,لل , كطا 011 , ع1 ,لإع رمتو جوع دل ,0 ,للها . 


-8 , (.105) بعلعط .ل) .ا عت ععادعوه] 2 .ع1 ,عستصسمدع عستلمه عتتهدمعا 
1م115 ,ا لاعتتتوعنا لسة ,ععمعلاتك ,بورع اتن :قمم1اء01ل20 لمسناه تدا 
4 ,ب تأملنات. 1 


- 31 - 


18 


19 


نب 
نيا 


-30 13لع12 لقاعه5 لت عذنا أع 18121 لإلتهل , تتععاقع- 1[ع5 ,عا , صتتتتاطقء11 1 . 


تناه[ بأمعه3ع3001 تامتعلكنا!' عضمتصة ممتادوع نعل أه 5رماعزللعم 35 لممناء 1ل 
16 بععتأعوطط لصة وامتأدءتالظ أه لهم 


لا108متتاعع] غطا عصددنا ,. ل رذقة ا عل . [ , 11ه0ت) .5 , إاع نتترع او .خا بتع امه10 ا . 


-تأقه] قناع تاطاأعدعقهة81] :عع ل طحصةن) ,تققلم] حدمميدمماء عطا مد تقدله] 1ه 
.2009 نزعه[مضطاعء 1" آه عاننا 


101 ]ناا لأقطناى 01 العددع أمجدمه:) :ععقمكتكته لتنة عاممطععوط .© ,لتقزنك] 
-اقطاع 8 , زع 0[مطاعنزومززعما7ن) ,75-78 ,(1-2) 14 بسمتاعةرعنله1ا ععهة]-ماعععه] 
1 ,عفص نط نه تكتاء اا لمزع50 30 ,101 


خاعاطا آأه أعع لات عغطا :قانع لبد ععع 1امء هن عاكت ع10ع1نا5 ,5 .لل بسكل . 


6 لقناه 1[ أمعنالظ ,841-848 (4) 15 ,عكنا عتاكل لتنة ذرة1أء2001 عن 
5 ,بمعناعة:2 تل اكزمعط ]1 


نالع 1 1121350115 لداء50 01 ع535نا عط!' ,.لا ,اعناولا ع .ذ .سمحضجعمدل3 
لصة عمدعع ستعمط ,404-408 , 49 ,ععمععة ذه جتدمعلوعة 7010 بسممنادء 
2009 ,لمعه [مصطاعع 1 

ي1أم800 عللة8!ا ,عصناده ع]]]! مغ علابناع ععقموعة) عط ! ,.مامع1لظا ,مدعءمل3 
5 ,1لا ,تنه0مهب] , لا] 

0217766111 117أ1085أقاع؟]1 ,. ل[ ,ملزعا0 ,1/1 بجعع:3ة عا ,1 ,تتاعوع 0 
,(14)2 ,ب قأصعلناد '7الكتع لتنا علاعتصة عذنا أعفمترعاما لدعنع هامطاهم لتد 
019 ,قععتاع1ع5 لقنمتادعنالط 1ه لقصطحيه[ امم ) ,201-207 


-هاء0 ,ب لاعوقهقن) ,ب112! نم9 عستصتتت 15 قالعتم لقاعوة عط مالا .ع1 , لمععصم0 . 


185 .,.١للتقاارظ‏ أهعز0) ,نآ مرناهن) عستطكتامانآ كنار 


-614 ,50 ب تمععادع -أاع5 لقة عصان[ أن احاءعحابت) ,5 ,دزنالضتط كل . ل بمتطعنوط . 


.6 .تلألقت1! اممناء5 أن لقكانان[ . 621 


-10ل 2 01 عع011 صتقلة عا غأه ,عصان !] ناطائعماتق مه عقناعع.] ,لط , ومموععلع2 . 


012 ,16 ,نقة8/1 بمسمنلادء 


.2008 ,ع5 كنا أعطااع لاطا ها قتاععم [لقنا طأنام ممعنيع حص ,. 1 , ورعاناع 11 . 
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29 


31 


فوع 


34 


33 


لاع 0[مقطاعع] تلأانلا فاملووع05ا0 ناه ع تلللعتكة]15ء0:نانا :1ع1-1015010 ...ا .مرعوه1] . 


,1لا ,لملهم] ,مها انتمعدل8ة عتمولة ,كنا دده لأمط كأ ع متسرمعمع نه رةه 
.2012 


لله 35آ غ1 أعع11ت عط لكتلة 1015أ112نآ عأموماعءءة1 آأه عقن عذدا"!' ...ل ,لاعدو5ن؟]1 . 


عقااعء0155آ “تعاقة]81 لعطائناطنامصتآ ,تلملتلدءت1ص7تاتصحرمء آه كلمطاعحم ععططنه 
2007 ب لاع عاد , 0اعالأعطاد أه تتلسع حتمنآ عط ]1 ,صمنلا 


ل[ ]1 مقت لتنا ماعدع1150 قققتط نقل56ا لقت ع15ا أعتاع اتا علأقحدء انام .53015 . 


ب تأعتقعوعة] لقتزه تأقع تالآ له اقتتتتده[ تامتمحساظ ,135-150 ,54 ,كاررع ناه 
2014 


01ناقآع؟ 12لا 01 'إلنناة عط ]' .8/1 , أعمةط كك .11 , لأونوخ . شر رزرع5 
لم510 قممنصة 255اك للصة 'كأاعلكقة ‏ ممزرووعرمع0 لصة ومناء2001 أعدمرعاما 
1101131أة رغ ناه] ,285-32 .(12) 3 ,لسققاطا أه /تاأأوزع اننا 3220 عنصة!15] 01 

.014 بي5ععمعء5 لقاعه5 لتنة اماعتدعع تصدل8ة , تتممممعط أه لمصصسسول 


_لالتلقع ط/وعء :تناموع انتتزمه. [عع516ة080//:نماقط ,2010 ,اعنقنةآ1 ,اععع516.. 


ت1211م_ لله 


.لا .تاعمم 11" . اأعق5ن ]ا . 5 بيعطواط . 5 ,مظلةضة© .>1 , اتقلطة]8 ,2 تمع 
, 5[ اتام أممقطعد مدل رمعع5 دز أعةمرطا لمة عتنالده 15 تعستيز[انحانرعحاب 
.2008 باكتاقتطء نزو اسه تجعهامطكء:259 لالط أه لقصتنماول 


4 


43. 


45 


ناءة التاعتا تنطكتزه تاهاع: عطا 1" ,. لا , نام سمط عي ."1 , تماعحصه1[ .لظ , تامعلة 46.125 


صا صمتاء لله أعمتعاما طتاب؟ بزعوع ماع كاعة لهقزعوة لسه دعم اتاد أمعصسطعمناه 
-1ه111311113 ,أتاعتتتتله 1 كو آه صناع لاساظ ,302-307 ,3 ,ركاترء لتتاك تلقلتلق 1 
,04 بوععزرعنء5 11[ تنه زمه 


أعلالعاسر كه 15ماء 1لعترمر كه 17855تأعدها سه سمناء2001 أعمرعام ]1 ,.ك _ممم ]1 
14 [1013اقءنالط 465-473 ,(13) 14 ,تأوععوعء3001 دنا *زع15010ل 2 111تتنة؟ 
.2019 بزاع الاع1] لمة حاأعرمعة 
لفتحا :عاومماعع13 تزه ألعمزة 113 01 15م1اع13 ]11311 1تتتزعاء10آ , تسسزوعلا , ناذناال] 
اقننا10 , 2949-2957 ,(8)5 1 ,بقعم ععدكنا لقة اتاعتوع ممعم 'إالستناتتصمء 
00 ,ب لإأا5اع كلملا نتدكدلا 01 


47. 


48 


كلاه 8تلتعشقطء قلا ععة لقأاع ال عطا 101 :كنتت عتنطاناط , لنتقطاء1؟] ,ومستق/لا . 


ق3 101 1١1,‏ أنامتاة مل تلدع علا أقطا/لا لتنة ,كع تاقتت قلطا بطانتا ,1111105 
0 ,11 ,تملدم.] ,عصنط تأاطدط جعاوعء8 

بت لنت تتتتشما .لا بق امعلناظ . +1 ,اتللقطاظ ...نآ بتاقتة.ه10 .خث , قاع 1 قررزع/18 
ب5]أنال3 تلاتلا ها لإأعلعتطة لقاء50 طغللا لعأقاء3550 15 تامناء1ل30 أعسرعنن ]1 
.5 ,تتأقندك:255 لقعنص 11 آأه كلقصصم , 288-293 ,(1) 27 


5 لعتنة 2613اع22011آ1م لتعتصتاء 'لكاعه 8 :دمناء2001 غأعمرعام] ,.عا .عصناما . 


,2004 ,3151مق 1018151 تقاعظ موعن ححصم , 15 402-4 , (4) 485 ,وعء نر عناوء5ممء 


عقة طمزدوع رمعل درعع تاكاعطا مرتطعوه لداع عط"!' , +1 , وععله؟1 عل 1 ,عمداملا . 


.1998 بمتماتقطاع8 كل زع هامطاءنؤوط ععدانوا) , 85-25 .(1)1 ,ممناء1لل2 أعضعاص 


ع مراع ع[ووطاع6ة1 عمطلا لضة قله ككاعت لداءهة رقع لهقاء50 ,.لتاأونلت! , عدناملا 
ع فتناء تعتسط آأه لقتكناهل لقمه1)ة قترزعام] ,20-34 ,(1) 9 ,ععدمعكت 
0111 بجاءعاء50 210 


زهت تاملووع رمعل ما متطكده تاها 15 لققة كمناء2001 أعمنعام] بيطا ه2210 . 


حاقتث 1ه لقصتتناول بتكك- 437- (7) 2 _,عمعتعلكصمء ساعد لحنهة "كاتصنا ,لعدمعه 
.20058 ,باع هامطاء نزو ذا ودعلل ناد 
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55 


* تم تصميع رسومات الكتاب دو اسبطة : عند الرحمن عند الوهاب المسعد. 
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طالخ 11101:51115نآى 1012 1200111 تانجعم ان 
110114771 - 51530015 1لانتحظا؟ 017 10ح 1كالخ1 (درد 


كع زعل 5 لأمتادء تال ططلأالدء1]1 


01 م 11161101115 


زذذا 
١1520‏ -. لذ تتتتط11 12121 .101 


]2 لمع سواتكء1]4 


عع2علع5 طاالمعلط 1ه ماخاداكسسة" 1 لتنة درتطك"7مطاسحى دما عتعخوع ) طوعر3ق 


يتناول الكتاب الذئ بين أيدينا الحديث عن الإدمان الإلكتروني» حيث أصبح من 
شبه المستتحيل في وقتنا الحالي العبش بمعزل عن التكنولوجيا الحديثة, إن باتت تلك 
التكنواوكرا جرةا'فهماً من الطياة التوفتة تسواة اق البيوبة أو اداوس أؤمقرات العمل 
وأصتبحت تقتحمحداتنا الاجتماعية والأسرنة بشكل يثير الانتباه والجدل. ومن اللافت 
للنظر 'اثنا 'تجذ الأبناء الآن ويخصوصاً الأطفال والمراهقين متهم بقضون ساعات طويلة 
أمام.الأخهزة والشاشات الإلكترونية الذكية بشكل مرضي يؤثر على حياتهم اليوميّة ولا 
يتحدثون الى أبائهم الا عند. الضرورة القصوى:ء ذلك لأنهم يجدون الحرية في تصفح 
ومتشناهدة كل ما بيريدون في ظل عالم افتراضي بعيد عن أنظار ومراقبة الوالدين أو 
آولياء الأفون: وهذا ما زاد الفجوة بين الآباء والأبناء وآخل بحياتهم الأسرية والاجتماعية 
والدراسية على نحو مخيف. 

وتشير الدراسات إلى أن الأطفال المراهقين والشباب هم الفئة الأكبر غددا 
التى.تسنتخدم الآجهزة الإلكترونية والإنترنت. ومن ثم هم الأكثر احتمالاً للتعلق بها 
والإدمان عليهما. وعندما يقغ هؤلاء الأبناء تحت سيظرة ذلك النوع من الإدمان تظهر 
عليهم أغراضن خطيرة مثل: القلق؛ والتوتر: والإحساس بالإرهاق: والغصبية: والانعزال. 
والاكتئاب؛ مما .يؤثر على قدراتهم التحصيلية والأكاديمية::وكذلك على حياتهم التفسرة 
والاجتماعية يشكل خطير. 


ولأهمية هذا الموضوع جاه اختياز المركز لتناول موضوع الإدمان الإلكتروني 
إذ ينقسم الكتاب إلى أربعة فصول تبد1آ بالحديث عن ماهية الإدمان الإلكتروني؛ ثم 
مناقشة أعراض الإدمان الإلكتروني وأشكاله. ويعقب ذلك توضيح كيف يؤثر الإدمان 
الإلكتروني وإدمان الإنترنت على الأقراد. ويُحتتم الكتاب. بالحديث عن دور الأسرة 
والمدرسة والمجتمع في الوقاية والعلاج. نأمل آن يكون هذا الكتاب مفيداً لقرّاء سلسلة 
الثقافة الصحبية وأن يحقق الفائدة المرجوة منه حول التوعية غن مخاطر الإدمان 
الإلكتروني وسيل الوقاية منه وعلاجه. 





